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: TEMA: UNIDAD IV: VALORACION ALIMENTARIA
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INTRODUCCION

A continuacion, los temas a tratar son de vital importancia saber identificar las diferentes
caracteristicas de cada una de ellas y en su gran importancia en el que se debe aplicar en
el estudio en Los métodos y cuidado de valoracion de consumo alimentario constituyen una
herramienta fundamental en la determinacién de la ingesta de alimentos en los grupos
poblacionales. Son Utiles para evaluar y vigilar la salud nutricional, permitiendo observar
tendencias y cambios en los patrones de consumo y otros temas que implican al igual e
integrar diversas encuestas de aplicacion en la reproductividad y validez en poder analizar
el diagnostico, estrategias y en su vital informacién integrarlo como métodos de estudio.

Tipos de encuestas: utilidad e inconveniente de aplicacion.

son procedimiento dentro de los disefios de una investigacién descriptiva formulados por
diversas preguntas como un cuestionario al paciente para saber el interés, conocimiento,
comportamiento, actitud y opiniones. Los métodos basicos pueden ser personalmente, por
correo(postal) y/o teléfono.

+ Encuestas descriptivas: documentan las actitudes o condiciones presentes. Que
intentan describir en qué situacion se encuentra una determinada poblacién en el
momento en que se realiza la encuesta.

+ Encuestas analiticas: describir, explicar los porqués de una determinada situacion.
Las hipétesis que las respaldan suelen contrastarse por medio del examen de por
lo menos dos variables, de las que se observan interrelaciones y luego se formulan
inferencias explicativas.

Caracteristicas
+ Es un texto que sirve para obtener informacion.
+ Tiene preguntas las cuales pueden ser abiertas o cerradas.
+ Se las hace para conocer las distintas opiniones de las de las diferentes personas
sobre algun tema en especifico.
+ Se pueden aplicar por teléfono, cara a cara o a través de Internet.

Tipos de preguntas
+ Preguntas abiertas:
+ Preguntas cerradas:

Tiene ventajas con una alta probabilidad de respuestas, se conoce quienes contestan con
mayor honestidad y otras mas.

Su desventaja es: coste elevado, necesidad de controlar entrevistadores, brevedad del
cuestionario o donde no se puede utilizar materias si no es personal otros.

REPRODUCTIBILIDAD Y VALIDEZ.

capacidad de un ensayo o experimento de ser reproducido o replicado por otros, en
particular, por la comunidad cientifica. La reproducibilidad es uno de los pilares del método
cientifico, siendo la falsabilidad el otro. el proceso de vincular conceptos abstractos con
indicadores empiricos, el cual se realiza mediante un plan explicito y organizado para
clasificar los datos disponibles en términos del concepto que el investigador tiene en mente.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Encuestas_descriptivas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Encuestas_anal%C3%ADticas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Tel%C3%A9fono
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet
https://es.wikipedia.org/wiki/Experimento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_cient%C3%ADfica
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/Falsabilidad
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+ la confiabilidad es un instrumento de medicién que se refiere al grado en que su
aplicacion repetida del mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.

+ La validez: se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable
que pretende medir.

ANALISIS PARA EL DIAGNOSTICO EN EL DISENO DE ESTRATEGIAS, PROYECTOS,
PROGRAMAS Y POLITICAS NUTRICIONALES

Las politicas de alimentacién y los programas agricolas contribuyen al establecimiento de
objetivos nutricionales a mejorar del conocimiento y de las practicas nutricionales; asi como
la diversificacion de la produccion de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la
seguridad alimentaria, la reduccién de las pérdidas de alimentos;

Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la
ganaderia, la pescay la silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de
malnutricion, mediante la mejora de las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de
la pobreza.

INFORMACION ALIMENTARIA, INFORMACION NUTRICIAL.

es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento), y en situacién de salud donde hace referencia a la alimentacion
saludable en general.

Cada persona tiene unos requerimientos nutricionales en funcion de su edad, sexo, talla,
actividad fisica que desarrolla y estado de salud o enfermedad.

En este apartado es importante mencionar que es importante mantener el estado de la
alimentacién saludable para evitar enfermedades que afecten a nuestro estado de salud y
en donde hay que realizar ejercicios adecuados y evitar consumir alcohol o tabaco asi para
mantenerse mas sanos

Las caracteristicas:

+ Proporcion entre si

+ Adecuadamente suficiente

+ Adaptada a la edad, al sexo a la talla, a la actividad fisica, estado salud mental y al
trabajo

+ Variada.
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CONCLUSION

En este apartado cada dia se aprenden nuevos temas para poner en practica cada una de
ellas por si en ocasiones se presentan algun problema o ayudar a la sociedad evitando
menos enfermedades o dando platica sobre en si de la importancia que le debemos tener
e ideas constructivas o ya de tener el estudio para después aplicarlo para en ocasiones
necesarias.

Es vital importancia y fundamental evitar riesgos y problemas y en cuanto a las encuestas
saberlas aplicarlas en momentos precisos y en donde no haya problema para generar
alguna respuesta.
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