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Introducción a la epide-

miologia nutricional 

La nutrición comunitaria es el conjunto de intervenciones nutriciona-

les vinculadas a la salud pública que se aplican en el contexto social 

y geográfico de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su 

estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componen-

tes complementarios: elaboración de una política alimentaria y nutri-

cional, creación de entornos favorables, capacitación de las habili-

dades individuales, potenciación de la acción comunitaria y reorien-

tación de los servicios de nutrición, alimentación y restauración.  

 

La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.  

La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energía de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el análisis de los 
procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad.  

Por tanto, la nutrición en salud pública (public health nutrition) es la ciencia que estudia la relación entre dieta y salud y sienta las bases para el diseño, ejecu-
ción y evaluación de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones. 
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Dieta y salud 

Intervención nutricio-

nal en salud pública 

ESTUDIOS ECOLÓGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES. Los estudios ecológicos son estudios observacionales que 
utilizan poblaciones o grupos de individuos como unidades de observación, en lugar de los propios individuos. Se suelen comparar 
dos variables ecológicas grupales, una medida ecológica de exposición y una medida agregada de enfermedad o mortalidad. 

ESTUDIOS DE COHORTES. En estos, al igual que con los ensayos, unos individuos están sometidos a determinadas exposiciones mientras 
que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clínicos de interés al inicio del estudio, aunque todos están en riesgo de pade-
cer dichos desenlaces con el tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y comparan los mismos entre los grupos de expuestos y 
no expuestos. A diferencia de los ensayos, la asignación de la exposición a unos individuos u otros no se decide al azar, sino que son los pro-
pios individuos quienes, por las razones que sean, están ya expuestos en el mundo real, al margen de los propósitos de la investigación.  

Estudios apli-

cados en epi-

demiología 

nutricional 

Las siguientes son funciones propias de la nutrición comunitaria: — Identificar y evaluar los proble-

mas nutricionales de los grupos poblacionales, especialmente los de riesgo, mediante el diseño, 

ejecución e interpretación de estudios que conduzcan a este fin. — Asesorar sobre aspectos nutri-

cionales en las políticas de salud pública. — Desarrollar programas de formación e información 

para profesionales implicados en actividades de nutrición y alimentación en la comunidad. — Lle-

var a cabo programas de educación nutricional y estar presentes en los medios de comunicación 

social en temas de dieta y salud. — Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias 

y de la publicidad en la agenda política y de investigación en nutrición. — Asesorar y colaborar con 

instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la alimentación y nutrición. 

 

La elección del tipo de estudio epide-
miológico depende, en primer lugar, 
de la naturaleza de la pregunta de in-
vestigación que se plantee. Proble-
mas de diagnóstico, tratamiento, pro-
nóstico, etiología, efectos adversos, 
etc., suelen requerir diseños distin-
tos. En segundo lugar, la elección del 
diseño depende de consideraciones 
prácticas como la disponibilidad de 
recursos humanos y materiales y de 
consideraciones éticas no se pueden 
diseñar experimentos para evaluar si 
una sustancia es nociva. 

Las ENT tienen una serie de características comunes que condi-

cionan el diseño de los estudios para dilucidar la influencia de la 

dieta en su desarrollo: 1. Carácter multi-causal, 2. Los períodos 

de latencia no se conocen con exactitud, 3. Frecuencia relativa-

mente baja, 4. Carácter irreversible o difícilmente reversible, 5. 

Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta. 

 

La epidemiología nutricional, mediante el estudio de las relaciones 

causales entre los diversos componentes de la dieta y los estados 

de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos científicos 

que sirven de base para la elaboración de recomendaciones die-

téticas, objetivos nutricionales y guías alimentarias. Sin embargo, 

con frecuencia los hábitos dietéticos de la población se alejan mu-

cho de las recomendaciones de los expertos en nutrición.  

 

Es imprescindible poner en marcha intervenciones nutricionales a nivel comunitario. Y para que es-
tas intervenciones sean efectivas, se requieren una serie de condiciones. En primer lugar, es nece-
sario conocer las características sociodemográficas de los grupos de población o comunidades a 
las que van dirigidas las intervenciones y sus hábitos dietéticos. En segundo lugar, se deben anali-
zar las claves que han condicionado la adquisición y mantenimiento de los patrones alimentarios y 
las barreras (físicas, sociales, culturales y económicas) a las que se tiene que enfrentar cada comu-
nidad para la modificación de los mismos. Y en tercer lugar, hay que tener en cuenta los intereses y 
preferencias de la población y hacerla partícipe en el diseño y la implementación de la intervención. 

 

ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE EXPOSICIÓN AMBIENTAL. El desencanto que tenemos por vivir en el paraíso perdido ya no es 
tan grave como sí lo son los daños a nuestra salud derivados de la exposición a riesgos ambientales que cada vez son más amplios y peligrosos. 
La salud ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el terreno de la epidemiología puede considerarse una disciplina en constante 
evolución. 

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos, cuya ingesta deficiente da lugar a 

los cuadros clínicos característicos de las enfermedades carenciales, como el beri-beri por defi-

ciencia de tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D. Una vez identifica-

dos los nutrientes esenciales, el interés de los investigadores se ha dirigido a la influencia de la 

dieta en la actual epidemia de enfermedades no transmisibles (ENT), como las cardiovasculares, 

obesidad, diabetes, cáncer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas, entre otras.  
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