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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

La salud publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.

La nutricion es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los alimentos para mantenerse y crecer, mediante el analisis de los
procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su interaccion con la salud y la enfermedad.

Por tanto, la nutricién en salud publica (public health nutrition) es la ciencia que estudia la relacién entre dieta y salud y sienta las bases para el disefio, ejecu-
cion y evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Introduccién a la epide- La nutricion comunitaria es el conjunto de intervenciones nutriciona- Las siguientes son funciones propias de la nutricion comunitaria: — Identificar y evaluar los proble-
miologia nutricional les vinculadas a la salud publica que se aplican en el contexto social mas nutricionales de los grupos poblacionales, especialmente los de riesgo, mediante el disefio,
y geografico de una comunidad, al objeto de potenciar y mejorar su ejecucion e interpretacion de estudios que conduzcan a este fin. — Asesorar sobre aspectos nutri-
estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componen- cionales en las politicas de salud publica. — Desarrollar programas de formacion e informacion
tes complementarios: elaboracién de una politica alimentaria y nutri- para profesionales implicados en actividades de nutricion y alimentacion en la comunidad. — Lle-
cional, creacion de entornos favorables, capacitacién de las habili- var a cabo programas de educacidn nutricional y estar presentes en los medios de comunicacién
dades individuales, potenciacién de la accion comunitaria y reorien- social en temas de dieta y salud. — Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias
tacion de los servicios de nutricidn, alimentacion y restauracion. y de la publicidad en la agenda politica y de investigacidén en nutricion. — Asesorar y colaborar con

instituciones que lleven a cabo actividades relacionadas con la alimentacion y nutricion.

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoécidos, cuya ingesta deficiente da lugar a
los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales, como el beri-beri por defi-
Dieta y salud ciencia de tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D. Una vez identifica-
dos los nutrientes esenciales, el interés de los investigadores se ha dirigido a la influencia de la
dieta en la actual epidemia de enfermedades no transmisibles (ENT), como las cardiovasculares,
obesidad, diabetes, cdncer, demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas, entre otras.

Las ENT tienen una serie de caracteristicas comunes que condi-
cionan el disefio de los estudios para dilucidar la influencia de la
dieta en su desarrollo: 1. Caracter multi-causal, 2. Los periodos
de latencia no se conocen con exactitud, 3. Frecuencia relativa-
mente baja, 4. Caracter irreversible o dificilmente reversible, 5.
Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta.

Es imprescindible poner en marcha intervenciones nutricionales a nivel comunitario. Y para que es-
tas intervenciones sean efectivas, se requieren una serie de condiciones. En primer lugar, es nece-
sario conocer las caracteristicas sociodemogréaficas de los grupos de poblacién o comunidades a

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones
causales entre los diversos componentes de la dieta y los estados

Intervencion m,Jm.CIO- de sa!ud—enfermedad, proporciona I(.),S conocimientos C|.ent|f|co.s las que van dirigidas las intervenciones y sus habitos dietéticos. En segundo lugar, se deben anali-
nal en salud publica q'ug swven_d(_a base para la elaboras:lon d_e recomendguones die- zar las claves que han condicionado la adquisicién y mantenimiento de los patrones alimentarios y
téticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias. Sin embargo, las barreras (fisicas, sociales, culturales y econémicas) a las que se tiene que enfrentar cada comu-
con frecuencia los habitos dietéticos de la poblacion se alejan mu- nidad para la modificacién de los mismos. Y en tercer lugar, hay que tener en cuenta los intereses y
cho de las recomendaciones de los expertos en nutricion. preferencias de la poblacién y hacerla participe en el disefio y la implementacion de la intervencién.
La eleccion del tipo de estudio epide- ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES. Los estudios ecoldgicos son estudios observacionales que
miolégico depende, en primer lugar, utilizan poblaciones o grupos de individuos como unidades de observacion, en lugar de los propios individuos. Se suelen comparar
de la naturaleza de la pregunta de in- dos variables ecoldgicas grupales, una medida ecolégica de exposicion y una medida agregada de enfermedad o mortalidad.
Estudios apli- vestigacion que se planteg. Proble- _ o ) _ _ N _
. mas de diagndstico, tratamiento, pro- ESTUDIOS DE COHORTES. En estos, al igual que con los ensayos, unos individuos estan sometidos a determinadas exposiciones mientras
Cado_s en,epl— noéstico, etiologia, efectos adversos, que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los desenlaces clinicos de interés al inicio del estudio, aunque todos estan en riesgo de pade-
demiologia etc., suelen requerir disefios distin- cer dichos desenlaces con el tiempo; y tras un periodo de seguimiento dado se miden y comparan los mismos entre los grupos de expuestos y
nutricional tos. En segundo lugar, la eleccion del no expuestos. A diferencia de los ensayos, la asignacion de la exposicion a unos individuos u otros no se decide al azar, sino que son los pro-
disefio depende de consideraciones pios individuos quienes, por las razones que sean, estan ya expuestos en el mundo real, al margen de los propdsitos de la investigacion.
practicas como la disponibilidad de )
recursos humanos y materiales y de ESTUDIOS DE GRUPOS ESPECIALES DE EXPOSICION AMBIENTAL. El desencanto que tenemos por vivir en el paraiso perdido ya no es
consideraciones éticas no se pueden tan grave como si lo son los dafios a nuestra salud derivados de la exposicion a riesgos ambientales que cada vez son mas amplios y peligrosos.
disefiar experimentos para evaluar si La salud ambiental lejos de ser una disciplina emergente en el terreno de la epidemiologia puede considerarse una disciplina en constante

una sustancia es nociva. evolucion.



Bibliografia: ANTOLOGIA LEN404 EPIDEMIOLOGIA.

Bibliografia basica y complementaria (Con la que cuenta la antologia).

0 ANDERS AHLBOM, FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA, SIGLO XX EDITORES, 2009.
0 RAYMOND S GREENBERG, EPIDEMIOLOGIA MEDICA, EL MANUAL MODERNO, 2012.
0 ANDERS AHLBOM, FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA, SIGLO XX EDITORES, 2012.
] ALVARO MORALES, EPIDEMIOLOGIA CLINICA, MAC GRAW HILL 2012.

0 HERNANDEZ, EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA, MAC GRAW HILL 2007.

O MAURICIO HERNANDEZ, EPIDEMIOLOGIA, MAC GRAW HILL, 2014.



