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COMCEPTOS GENERALES (FISIOPATOLOGIA)

INTRODUCCION
"La calidad de la vida, importa mas que la vida misma", Alexis Carrel.

Mis expectativas para la actividad son muy simples, en realidad solo me gusta-
ria aprender a fondo las distintas cuestiones o términos que se abordan en los
temas o incluso en la materia, como un tema simple me resulta mas facil enten-
der la Fisiopatologia cuando le doy cierta definicion ya que basicamente la Fi-
siopatologia es una rama de la Biologia que estudia el organismo y tejidos en
la evolucion en cuanto a todos los cambios abordados durante ciertas enferme-
dades que atacan al ser humano se trata. Si ya ciertamente la Anatomia me
resulta confusa sé que comprender aun muchos cambios més que se explican
a continuacién me serd mucho méas complicado, me gustaria agregar el hecho
de la sencillez con la que contara mi explicacion respecto al tema, esto de modo
gue para mi me resulte menos complicado entender los temas, cabe mencionar
de igual manera que en esta unidad hay muchos temas méas que nada, solo
relacionados con las células (como sabemos en el ser humano hay miles de
células con distintas funciones, pero con el proposito de cumplir los procesos
vitales en nuestros cuerpos), entre otras cosas que abarca la unidad y a conti-
nuacién mencionaré algunas de las que mas facilmente puedo explicar a mi

modo.

DESARROLLO
"Siempre ria cuando pueda, es la medicina mas barata", Lord Byron.

El primer tema de la unidad es Lesién, muerte y adaptacion celular, de lo cual
claramente pude entender que basicamente existen dos tipos de muerte celular
la primera es Necrosis que basicamente es la causada por alguna lesion masiva
y es la que puede ser mas conocida comunmente y la segunda es la Apoptosis,
este es un proceso mas acercado a lo que yo conoceria como un balance ne-
cesario en nuestro organismo ya que resulta ser dafino si no se controla, entre
muchas otras cosas este tema cuenta con otro subtema. Mecanismo de lesion
celular, como lo menciona el subtitulo este tema es extenso al detallar un poco
la forma en que se clasifican los procesos de lesion celular, ya sea por altera-
cién en crecimiento, en diferenciacion, o incluso por los procesos abordados en

las dos formas en que se clasifican las lesiones celulares, dafios reversibles e



irreversibles. Me resulta muy conveniente mencionar que cada célula de nues-
tro organismo no deja de ser importante por el simple hecho de no poder verla
a simple vista, esto ya que de ellas estamos conformados no solo nosotros sino

también todo lo que vemos a nuestro alrededor.

El segundo tema de la unidad es Formas inespecificas de la respuesta orga-
nica, y cuenta con subtemas como Inflamacién, Dolor y Fiebre, es claro que
nuestro organismo siempre muestra sintomas como resultado de los dafios o
alteraciones que se presentan en las anormalidades o lesiones por leves que
parezcan, esto quiere decir que basicamente toda accién conlleva a una reac-
cion, esto a su vez quiere decir que, si las células de nuestro organismo sufres
irregularidades esto conlleva, por ejemplo a que nuestra piel presente un more-
tén después de un golpe, asi mismo ocurre cuando se presentan las inflama-
ciones que si bien se clasifican por duracién, localizacién, el caracter del exu-
dado, pero da paso al dolor, como bien menciona la lectura sentir dolor es una
alerta de nuestro cuerpo para mostrar las lesiones que puedan existir, pero no
solo eso sino la necesidad que siente nuestro organismo para recibir atencio-
nes, esto significa que es una forma de pedir cuidados, atencién o ayuda, cabe
mencionar también que existen muchos tipos de dolor y que sentirlo de cual-
quier forma y no hacer nada para mejorar no esta bien y por dltimo la fiebre que
resulta ser un conjunto de sintomas, son causadas por infecciones o incluso
algunos medicamentos como vacunas, no solo es el aumento de temperatura
corporal sino también trastornos en la respiracion, en la digestion, en la presion
arterial e incluso en el ritmo cardiaco solo por mencionar algunos de los sinto-
mas y que siempre debe prestarse la atencién necesaria para no complicar mas

la situacion médica.

El tercer tema es Sistema inmune, basicamente me gusto la definicién tan sim-
ple que muestra la lectura y es que ciertamente el sistema inmune es la defensa
natural del cuerpo humano para combatir las infecciones que atacan el orga-
nismo, y es que si bien estos virus pueden entrar a nuestro cuerpo por muchas
razones y situaciones peligrosas a las que siempre resultamos expuestos, pero
también hay que entender este proceso en el que nuestro sistema inmune ataca
estos agentes infecciosos antes de que estos dafien nuestro organismo, aun-
que no siempre resulta ser favorable ya que hay enfermedades autoinmunes,
esto quiere decir que existen posibilidades de que nuestro sistema inmune no
nos proteja sino que al contrario, que nos ataque por situaciones que resultan

desconocidas ya que la ciencia avanza pero las enfermedades evolucionan y



ante esa realidad no se pueden solucionar del todo; aquellas desafortunadas
realidades, como la actual situacion con el Covid- 19 lo cual, nos ensefia lo
valioso que resulta tener un sistema inmune sano, que nuestras defensas no

estén bajas y sobre todo que nuestra salud sea excepcional siempre.

El dltimo tema de la unidad es Hipersensibilidad, en general este tema y subte-
mas con los que cuenta explica un poco de las lesiones en la piel que por cues-
tiones de las alteraciones del sistema inmune siempre resultan ser mas que
dafiinos en el ser humano esto ya que los medicamentos resultan ser inutiles o
muy poco beneficiosos al momento en que los virus de las enfermedades re-
sultan ser inmunes al ataque y contrarrestar los dafios causados de €l suelen
ser muy tediosos y muy largos, al modo de resultar en algunos casos casi 0
incluso imposible terminar con el virus y por ende terminar con la enfermedad
de la piel en muchos pacientes, como un ejemplo de esto seria las personas
gque comunmente tienen una enfermedad como el azlicar que suele decirse que
al hacerse una cortada en la piel, esta simplemente tarda mucho en sanar o
incluso nunca lo hace, la diabetes mellitus tipo 1 resulta ser considerada una
enfermedad autoinmune esto quiere decir que el sistema inmune juega un papel
muy importante en cuanto a regeneracion o proteccion se refiere, esto de modo
en que al atacar sus propias células y tejidos ocurre una grabe inmunodeficien-
cia al dejar el sistema inmunitario vulnerable al organismo de los agentes infec-

Ciosos y virus, que es mas probable llegar en ocasiones a la muerte subita.

"Ocuparse de sus semejantes con bondad, modestia, compasion y moderacion,

es nuestra primordial ocupacion”, Ali ben Raban (s. X).

CONCLUSION

"Lo que no cura la palabra, lo cura una hierba; lo que no curan las hierbas, lo

cura el cuchillo; lo que puede curar el cuchillo, lo cura la muerte”, Hipécrates.

De esta actividad pude entender varios aspectos que suelen pasar desaperci-
bidos siempre, como el hecho de que mayormente cuando sentimos dolor no
hacemos mucho caso a nuestro cuerpo al estarnos avisando que algo no esta
bien del todo, incluso pude notar hasta donde llega la mentalidad de las perso-
nas, esto no es por juzgar sino que no habia notado lo que menciona la lectura
y es que las personas mayores ven el hecho de sentir dolor como un simple
achaque de la edad, pero eso es mas que falso y eso me resulta mas notorio

en cuanto a seguir las sefales y empezar a cuidar nuestro cuerpo se refiere,



valorar hasta la Ultima célula por la que somos conformados nos debe seguir
alentando a cuidar nuestra salud y si bien como el futuro personal de salud del
gque planeo ser parte, el deber de promover la buena salud y poner en practica
los buenos habitos no deben aplicar solo para pacientes o personas en general
sino que también debe aplicar para el personal de salud, porque nuestra salud
e integridad deben estar en primer lugar como prioridad. Conocer cémo fun-
ciona nuestro organismo es motivo para interesarnos en protegernos dia con
dia de cualquier virus o peligro que rodea a nuestra sociedad y a nuestro pla-
neta, tener confianza y no tomar precauciones alguna no resultan ser un buen
camino, nuestra salud es una prioridad y no una simple opcion, es asi como doy
por finalizada mi actividad en la que aprendi justo mas de lo que tenia como

expectativa aunque aun quede mucho camino por recorrer.

"Solo se es dignamente médico con la idea, clavada en el corazén, de que tra-
bajamos con instrumentos imperfectos y con remedios de utilidad insegura,
pero con la conciencia cierta de que hasta donde no puede llegar el saber, llega

siempre el amor", Gregorio Marafan.
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