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Introduccion

Es mantener el buen estado del paciente cubriendo todas sus necesidades el cual
siempre serd nuestra responsabilidad.



Ulceras por presion, mecanismo de produccion, factores de riesgo, localizacion,
clasificacion, cuidados de enfermeria en la prevencion y 0 control de ulceras por
presion.

La ulcera por presién (UPP) es de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes,
son un problema grave y frecuente en personas ya de edad avanzada. En epidemiologia la
prevalencia de las UPP varia ampliamente dependiendo de su ubicacion asi que los pacientes
con UPP tienen una mortalidad hospitalaria del 23-27% el cual el riesgo de muerte aumenta de
2 a 5 veces en las residencias asistidas.

Fisiopatologia la UPP se llega a producir como consecuencia del aplastamiento tisular entre una
prominencia dsea y lo que es la superficie externa durante lo que es un periodo prolongado, se
dice que la presién capilar mdxima se cifra en entorno a los 20mmHg y la presién tisular media
entre los 16-33mmHg.

Estos son los principales factores al desarrollo de las UPP;

La presién la cual es la fuerza ejercida por unidad de superficie perpendicular de la piel ya que
la gravedad provoca aplastamiento tisular que ocluye el flujo sanguineo.

La friccién es la fuerza tangencial que actia paralelamente a la piel produciendo roses por
movimiento o arrastre.

Pensamiento vascular ya que combina los efectos de presion y friccion, que pueden ser la
posicidn de fowler el cual provoca presion y friccién en sacro.

La localizacién depende de la posicion que adopte el paciente el cual varian las zonas de riesgo.

Los cuidados y control de ulceras que son los cambios de posicion cada 2 horas como minimo
dectibito supino o decubito lateral 30° un buen estado nutricional, el buen higiene de la piel, el
uso de dispositivos anti compresion.



