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CUALES SERIAN LAS ALTERACIONES EN LOS LEUCOCITOS Y
CUAL SERIAN LA ATENCION EN ENFERMERIA

INTRODUCCION

"La base de la medicina es la simpatia y el deseo de ayudar a los demas, y todo
lo que se hace con ese propdsito debe llamarse medicina”, (Frank Payne).

En este tema si bien en el titulo se menciona mas o menos cual sera la tematica
de la actividad, pero es bueno siempre iniciar con una descripcion, asi que dicho
lo anterior hay que mencionar que los leucocitos son los glébulos blancos que
estan presentes en nuestra sangre y que se producen en la medula ésea y
juegan un papel importante de defensa en nuestro organismo contra agentes
infecciosos, por lo que supongo se mencionara como es que estos globulos
blancos pueden ser afectados por alteraciones de las afecciones que pueden
afectar la salud de cualquier persona.

DESARROLLO

“Trabajar en el campo de la salud es un principio: nos permite ser utiles a la
sociedad con toda la fuerza y conocimiento que tenemos. Este servicio a la
sociedad debe ser consecuencia de la vocacién y compromiso al egresar”, (Ja-
cinto Convit).

Como mencioné anteriormente los leucocitos blancos son una especie de de-
fensa de nuestro cuerpo, lo que quiere decir que protegen a nuestro sistema de
los agentes o microorganismos infecciosos y en estos estan en nuestra sangre
en cantidades muy grandes, que claro debe tratarse de un buen equilibrio que
no se llegue a convertir en algun trastorno, al igual que en la lectura se men-
ciona que hay 5 tipos principales de glébulos blancos los cuales son: Neutrofi-
los, Linfocitos, Monocitos, Eosindfilos y Basdfilos, cuando existe una cantidad
poca de los leucocitos en nuestro cuerpo, nuestro sistema es mas vulnerable a
enfermarse de diversas infecciones. Y en cuanto a las alteraciones que se pue-
den presentar son: leucocitosis linfocitica (cantidad anormalmente alta del nu-
mero de linfocitos), linfocitopenia (nUmero anormalmente bajo de linfocitos),
neutropenia (nimero anormalmente bajo de neutrdfilos) y leucocitosis neutrofila
(cantidad anormalmente alta del nimero de neutrdfilos), entre muchas otras
enfermedades. Que por cierto, solo para hacer mencién en la lectura no se ha-
bla de los posibles cuidados enfermeros que el personal debe realizar para ayu-

dar a los pacientes pero creo que mas o menos nos podemos dar una idea de



que es bueno promover buenos habitos que eviten que nos enfermemos todos
como poblacion y claro que cuidar nuestro sistema inmune es la mejor opcién

si las casonas no quieren padecer alguna patologia.

CONCLUSION

Para concluir tengo que agregar lo importante que siempre resulta ser el hecho
de que nuestro cuerpo cuente con un sistema inmune muy fuerte que nos ayude
a combatir distintas infecciones que nuestro organismo por si solo no puede
superar, pero puede gue por esta razon de las alteraciones de los leucocitos
que nuestro cuerpo se vea afectado, lo que es malo ya que lo que nos ayuda a
no enfermarnos si no esta en un buen equilibrio nos puede enfermar, de modo
gue solo queda promover una buena alimentacion, hacer actividad fisica, estar
en constante chequeo médico ya que tener un buen y sano nivel de vida siem-
pre es la mejor opcidn para gozar de buena salud, por lo tanto también debemos
promover la buena salud a los demas. Esto nos ayuda tanto a nosotros como a

pacientes que estaran a nuestro cuidado en un futuro.
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