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[En |a aplicacidn de principios y técnicas psicoldgicos por
Los4— parte de un profesional acreditada con el fin de ayudar a
| otras personas a comprender sus problemas, reducir y prevenir.
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Problemas de algin miembro de la familia
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olvidando los efectas a largo plazo 1
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Fracaso de una intervencion comunitaria tiene mayores repercusiones que las
de una intervencion con individuos, familias o grupos.
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| mayores expectativas de mejora |

|rMode|os de comportamientos negativos que pueden contagiarse]

[ Posibilidad de ayuda mutua dentro y fuera de las sesiones]
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Consejos e informacion inadecuados por parte de
miembros del grupo
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| Desarrollo de habilidades sociales]
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Celos del progreso de otros o des motivacion al comparar
|05 propios avances con los de los demas
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[Potenciacién de |a liberacidn emocionaI.J [ Pérdida de la flexibilidad necesaria para solucionar problemas individualesj

"l tratamiento grupal no es adecuado para pacientes prolijos, agresivos,

paranoides, narcisistas, ya que no se van a beneficlar del
drupo o van a retrasar o impedir el progreso de este.
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T del grupo puede ser de 5-7 personas,
aunque ha llegado hasta 12.
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