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Modelo
psicodina

/
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Constituye un amplio espectro de conceptualizaciones y formas Orientacién metodolégica
de abordaje sobre lo psiquico.
\
n
Confluyen diferentes propuestas Tuvieron sus origenes en el psicoandlisis freudiano.
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El método de investigacion de procesos animicos inconscientes \

v .
Freud diferencié claramente tres aspectos en la terapia fundada en esa indagacién ]
su descripcion del psicoanalisis: 4
»
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El conjunto de conocimientos que derivan de ese camino L
/ |
' !

]
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Da lugar a la diversidad de enfoques psicoanaliticos ; ; flicic el4ci ' l
e Unas corrientes conservan los fundamentos del psicoanalisis clasico J

en la explicacion de los fendmenos psiquicos. e Otras desarrollan nuevas perspectivas. . V |’}

- —— .-" } e Conductuales
. ! e Experimentales
Lo que nos habla de una orientacién Al lado de las  Cognitivas

psicoanalitica en la psicologia orientaciones * Existenciales
e Humanistas

Proponen una explicacién de lo psiquico Son perspectivas psicolégicas

e Transpersonales

o En las relaciones objetales, o en la tensién entre pulsion y
Cada una hace énfasis distintos . .
defensa, en lo intrapsiquico, entre otros aspectos

se ubicé en una posicidn paradéjica con relacién a las tendencias
que primaban en ese momento

2~ A
Estaba interesada en constituirse en una disciplina cientifica experimental Poca importancia (o nula) concedia a lo terapéutico

Estaba interesado en la curacién de las Se basaba en una modalidad no experimental El paradigma indiciario, fundamento del
neurosis, en el cuidado y tratamiento del alma del método cientifico método psicoanalitico por él propuesto.

A

. . . o Debia basarse en un proceder
consideraba Que todo abordaje del alma digno de consideracién _ _ P -
rigurosamente cientifico.
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{ . " B Lo definié Como un método de investigacion de procesos animicos inconscientes, una terapia
psicoandlisis . L . . L
fundada en esa investigacién y un conjunto de conocimientos psicolégicos
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\ \ \ En un comienzo Pretendia una curacién de los Su trabajo de investigacion le mostré la Hacia la infancia del sujeto, privilegiando asi esa indagacién que
\ \ sintomas de las neurosis necesidad de ampliar el campo de analisis conduciria, por afiadidura, a la modificacién de los sintomas
-\ - - ;
|

Defini6 psicoterapia Tratamiento (terapia) del alma (psique)

e Asociacion libre
El dispositivo terapéutico [ Freudiano consistié en un artificio metodolégico ] Fundamentado en cuatro elementos e Atencion flotante

e Analisis

e Manejo de la transferencia e interpretacion

C Se define como un tratamiento del alma con el propésito de moderar

el sufrimiento o de transmitir una actitud ante la existencia.



Proceso de crecimiento y también una experiencia creativa Es un proceso hacia delante en términos de

crecimiento, integracion o cura.

levantar los obstdaculos para que el

La esencia del proceso consiste

analizado tome su propio camino

[ .

[ Darle al analizado los instrumentos necesarios para que él solo se oriente y vuelva a ser él mismo.

S
-

La esencia del proceso consiste en levantar los obstaculos

Busca

Es un proceso de crecimiento y también una experiencia creativa.
para que el analizado tome su propio camino.

Un proceso hacia delante en términos de
crecimiento, integracion o cura

Establecié los cimientos del psicoanalisis Nos dice del mismo como

instrumento terapéutico
SNl

Se busca transformar el ello en yo Hacer consciente lo inconsciente

La persona obtenga un dominio y control de
los impulsos instintivos.

- . ravé imi E
Posibilidad del hombre de controlar sus impulsos Atraves delautoconacimiento

Habla acerca del objetivo del psicoanalisis { Fortalecer al yo...ampliar su campo de percepcién y engrandecer su organizacion.
-

[ g
No era suficiente que el analizado Eran ario comenzar a elaborar su .
* era suliciente que e eces come € > Recordar, repetir y reelaborar
comprendiera algo intelectualmente conocimiento logrado.

Por medio del trabajo terapéutico Revive, reedita el conflicto pasado y busca resolverlo de mejor manera

Como el tener energia psiquica libre y disponible, energia psiquica que antes estaba
destinada a sostener una sintomatologia producto de una conflictiva interna

Metas y
objetivos del
tratamiento

psicoanalitico

v .

se vaya dando cuenta de que lo que él considera

El trabajo analitico consiste El sujeto revise su realidad interior

los hechos es sélo su version de los hechos.

Ofrece la posibilidad al paciente de Reconocer su propia perspectiva y que sepa que no es la unica ni la mejor

()

Se propone reconstruir el pasado borrando las Que son producto de la represion

b\

Través del analisis de suefios actos fallidos,

lagunas del recuerdo de la primera infancia

AW RS B A

Lo hace levantando resistencias y resolviendo la transferencia
[/
( P

El objetivo de la terapia analitica

(R

No busca modificar la conducta del

recuerdos encubridores, sintomas y caracter.

L\

Ayudar al paciente a lograr una solucién de sus conflictos
intrapsiquicos a través de la comprensién

paciente sino su informacion.

e Impulsos
e Deseos
Depende fundamental-mente de factores Intrapsiquicos e Motivos

e Conflictos in-ternos

e
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Recomienda esperar y dejar que las cosas
sigan su curso, cultivando la paciencia

Lo cual mejora nuestra capacidad
para amar, trabajar y disfrutar

Ofreciéndole nuevas perspectivas y posibilidades

Lo que le permitira manejarlos de una forma mas madura




Lograr gratificacion en contra de las
Se considera que este es basico en el Los impulsos internos buscan

desarrollo de los sintomas neurdéticos manifestarse

prohibiciones y limites socioculturales

R ), \\X

Ello (necesidades instintivas) y un superyé (valores y

sobrepunitivo e inhibidor es la causa

Se considera que el conflicto no resuelto entre

Desde la perspectiva psicoanalitica clasica fundamental de los trastornos

normas sociales transmitidas por los padres)

R T e T e P o Se rige por el principio de realidad Entre sus funciones se cuentan también la percepcién, el aprendizaje y la autorregulacién.

psicoldgicos.

K V\ ’ !
El ello Contiene todos los instintos basicos (sexuales y Es la fuente de la energia psiquica, es basicamente
agresivos) sin socializar inconsciente y se rige por el principio del placer

\l V 7 J1 I\

Surge a través de la internalizacion de las

El superyo . Se encarga de vigilar y castigar las actividades del ello
normas y valores sociales
s \ - Determinan el
> ! En las relaciones de este
En estos periodos de con sus padres u otras funcionamiento de
: i Surgen en la infancia y nifiez e L : . figuras importantes la la persona en etapas
Conflictos basicos La satisfaccion o frustracién impulsos y necesidades o osteriores de la
. " eficacia en resolver los , P

basicas del nifio ) ) vida

conflictos surgidos :

La ocurrencia de una accién o . . — i i 4 . .
Depende de la in-fluencia de multiples factores Diferentes que operan simultaneamente Pueden va-riar en el grado en que contribuyen a

pensamiento

Metas y " . . _ explicar el fendmeno analizado
objetivos del / L./' e
tratamiento *
psicoanalitico Incluye todo aquel material no accesible a la persona en

Inconsciente o
- estado normal de vigilia

) Incluye aquellos materiales in-conscientes que traspasan a
Preconsciente

Freud distingui6 tres niveles de conciencia == veces la barrera del inconsciente de modo temporal

Es la parte racional de la persona, se identifica con el propio yo y es el

Consciente ., .
N responsable de la relacién con el mundo exterior

e

Ninguna accién o pensamiento es puramente casual El resultado significativo de ) X

variables y procesos especificos

n e Los sueiios, lapsus linguae, chistes

. . Se cree ademds frecuentemente que dicha la importancia dada a e Conductas no verbales
La conducta comunica algo acerca de sus determinantes L . o L L . "
comunicacion es metafdrica o simbdlica e Elsignificado simbdlico de los sintomas neuréticos.

Son procesos psicolégicos Protegen a la persona de la ansiedad y del conocimiento de

automaticos agentes estresantes internos o externos.




Desde el comienzo del tratamiento
Comprende encuadre y proceso

) . Se llevan a cabo en el campo configurado
Abarca la totalidad de las transacciones . . e
por el analista y el analizando hasta su finalizacién
En el contexto de la terapia

Conjunto de normas y habitualidades { Que configuran la relaciéon analista-paciente

El encuadre permite obtener que la
situacion analitica tenga caracteristicas
cuasi experimentales

'\

I. Colocar al analizando en condiciones operativas constantes.

2. Favorecer el relajamiento de las actitudes de control.

3. Asegurar el mantenimiento de las capacidades de observacion del Yo. \
!

Para el estudio de como piensa

Favorecedora de la comprension, desprovisto en lo .
y siente el ser humano

Se relaciona con la actitud psicoanalitica . L i
posible de juicios peyorativos de valor.

En las sesiones analiticas se busca:
4. Evitar que el analizando encuentre en el tratamiento satisfacciones

sustitutivas de las que consigue en el uso de los mecanismos de defensa.

En relacién con personas que tuvieron

Respecto de una persona en la actualidad que no son apropiados para tal . . . . .
importancia en la primera infancia.

Es sentir impulsos, actitudes, fantasias y defensas
persona y son una repeticion, un desplazamiento de reacciones nacidas

——

Las repeticiones transferenciales introducen en el

Se debe al estado de insatisfaccion de sus instintos y la
consiguiente necesidad de oportunidades de descarga

{ Reviviendo el pasado

analisis un material que sin eso seria inaccesible

L

/)
Debido a la relativa deprivacidn de estimulos

. . L nsorial la frustracién r I
Ejemplificado por la mayor autoobservacion sensoriales y la frustracién que produce e
hecho de que el analista es neutral

La susceptibilidad de un paciente a
reacciones transferenciales

El paciente propende a repetir en

lugar de recordar
No premia ni castiga

Técnicas del
tratamiento

Se mantiene como una figura estable y no

psicoanalitico
toma partido ni en pro ni contra de las figuras

Se produce en el paciente un aumento de la
regresion al servicio del Yo
conflictivas del paciente

Las vivencias se sienten en el aqui y ahora y la neurosis habitual del

El paciente condensa la disposicion ) . . .
paciente se convierte en —neurosis de transferencia

transferencial en el analista

Comprende el odio y la agresiva (enojo, disgusto,

La transferencia
rabia o desprecio por el analista)

negativa

Y

Comprende el respeto, el gusto, el carifio, la confianza, el amor al

La transferencia positiva . L,
préjimo hacia el terapeuta o eventualmente el amor pasion.
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' . . Tienen por objetivo directo incrementar el
El analisis caracteriza todas las o ) . o
insight que el paciente tiene de si mismo

técnicas consideradas analiticas

Suele comprender cuatro
procedimientos

Confrontacion, aclaracioén, interpretacion y
elaboracion o translaboracion




