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MODELO FENOMENOLOGICOS Y TERAPIA GESTALT
/ Y Concepcion filosofica positiva del hombre, \

aunque puede ser poco realista.
1 Y No se centran en la patologia, sino en la

autorrealizacién y en lo que el cliente puede
llegar a ser.

Y El énfasis en la relacion terapéutica los hace
especialmente atrayentes para los clinicos.

Y Parecen especialmente adecuados para personas
con problemas de identidad o de valores. /

Positivo

\ 4

\ heterogeneidad entre los distintos
enfoques fenomenolégicos

Y Las formulaciones teoricas son imprecisas y vagas,
por lo que resulta muy dificil o imposible someterlas

a prueba
- = Y Se describe el comportamiento humano,
[ Autores representativos ] { caracteristicas basicas J especialmente los aspectos subjetivos, pero, en
general, no se identifican y/o precisan las variables

Son

que lo controlan.
Y Se centran en la experiencia consciente como
Negativo determinante de la conducta humana y relegan otros
muchos factores (biologicos, situacionales,
condiciones de aprendizaje, motivos inconscientes).
Y La razon se subordina al sentimiento, se busca el
conocimiento a través de la experiencia subjetiva y
se relega el analisis racional.
Y Los tratamientos fenomenoldgicos, especialmente los

Autonomia personal y .
responsabilidad social
basados en la relacion, son vagos y poco realistas.

Autorrealizacién
o ‘-

Orientaciéon hacia metas y Mediante
basqueda de sentido >

por tanto

Concepcién global de Ila
persona

= fenomeno,égico %

Enfasis en el aqui y ahora

El terapeuta no adopta el papel de experto ]

T

se da mas importancia a las actitudes del
terapeuta que a las técnicas concretas.




MODELO FENOMENOLOGICOS Y TERAPIA GESTALT

[ Terapia centrada en el cliente de Carl Rogers J

y

[ Caracteristicas J

Terapia Gestalt

Autores

depende de

depende

Rara saber sj/son

o EE

Fritz Perls
Laura Perl
Goodman
Simkin
Weisz
Hefferline

surgen de

S

__ ==

Se crean asi

-

Se centra

Para asi

Pueden desarrollar

Técnicas empleadas por la terapia
gestaltica son

Se emplean también
técnicas de otros

-

Y Uso del presente en la

¥

\

e —

comunicacion verbal
Sefialamiento del
comportamiento no verbal
para que el cliente analice
el significado del mismo
Trabajo con suefios
Técnica de la silla vacia.

/

Caracteristicas J

o

\

Y Como el psicodrama de
Moreno
V¥ El trabajo corporal de la
bioenergética.

/

O e E

sl

Cada persona tiene una tendencia natural a completar su
existencia a satisfacer sus necesidades y deseos legitimos
Cada persona es responsable de su conducta

Se enfatiza el aqui y ahora. Se busca que el cliente no se
refugie en el pasado.

Se persigue que el cliente tome conciencia de sus
necesidades, emociones y demandas del medio mas alla de
las intelectualizaciones e interpretaciones
La conciencia de la persona puede resultar distorsionada o
incompleta al tratar de evitar el conflicto entre las propias
necesidades y las exigencias del medio

Para ello




Empezo cuando
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[ EL MOVIMIENTO ]

Por primera vez fueron observadas personas con
comportamientos sintomaticos en su habitat familiar

Representa mas que un
enfoque distinto a la terapia

K Es una forma diferente de \

considerar el comportamiento, y
se le puede describir como una
clase de investigacion de
comunicaciones que enfoca las
relaciones de la gente cara a

cara en grupos Vvivos.

)

Una familia que esta
desequilibrada

porque

Estara

La familia

Todas las familias periddicamente
se desequilibran

La terapia de familia
demanda el empleo de

El terapeuta
espontaneo

Que asu vez




