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Se enfatiza que el comportamiento humano esta determinado
significativamente por la historia de desarrollo de la persona.

La ocurrencia de una accién o pensamiento depende de la in-fluencia de
multiples factores diferentes que operan simultdneamente, aunque pueden
variar en el grado en que contribuyen a explicar el fenémeno analizado.
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TRATAMIENTO PSICOANALITICO

Se considera que la conducta comunica algo acerca de sus
determinantes y se cree ademas frecuentemente que dicha
comunicacion es metaférica o simbdlica.

METAS Y OBJETIVOS DEL

Son procesos psicolégicos automaticos, generalmente
inconscientes, que protegen a la persona de la
ansiedad y del conocimiento de agentes

Continente que contrapone el orden

. . > frente al caos interior del paciente.
Permite obtener que la situacién

analitica tenga caracteristicas cuasi
experimentales para el estudio de Continente que facilita la proyeccién de
cémo piensa y siente el ser humano. los contenidos internos del paciente

Continente que favorece el estudio
sistematico de la relacion transferencial

TECNICAS DEL TRATAMIENTO PSICOANALITICO
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Sentir impulsos, actitudes, fantasias y defensas
respecto de una persona en la actualidad que no son
apropiados para tal persona

El relato del paciente deja de ser tal para

_El paciente condensa la convertirse en una realidad viviente
disposicion transferencial en

el analista; las vivencias se
sienten en el aqui y ahoray Una constante reviviscencia de fenémenos
la neurosis habitual del infantiles y de experiencias que el paciente

paciente se convierte en vive y actlia en el afuera
“neurosis de transferencia”

Situacién analitica

Componentes de la técnica psicoanalitica

Los cambios registrados mediante la auscultacion
cuidadosa de la transferenciallcontratransferencia

caracteriza todas las técnicas
consideradas analiticas, las que

~— tienen por objetivo directo
| incrementar el insight que el paciente ™
tiene de si mismo.
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