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Técnicas del
tratamiento
psicoanalitico

que tuvieron sus origenes en el
psicoanalisis freudiano. Freud
diferencié claramente tres aspectos en
su descripcion del psicoanalisis

El analisis busca darle al analizado los
instrumentos necesarios para que él
solo se oriente, busca que la persona
obtenga un dominio y control de los
impulsos instintivos

=  Determinismo

= El consciente

= Las reacciones transferenciales

= La neurosis de transferencia

=  Analisis del material del paciente

Clasico, a partir de una
reformulacion radical, proponen una
superacién definitiva de la teoria
freudiana Freud pretendia una
curacion de los sintomas de las
neurosis

Freud, busca transformar el ello en
yo, hacer consciente lo inconsciente,
habla de la posibilidad del hombre de

controlar sus impulsos a través del

Tubo que ampliar el campo de
analisis hacia la infancia del sujeto,
gue conduciria, por afadidura, a la

modificacion de los sintomas

Freud explica también que, si bien el analisis
no puede cambiar al individuo en el sentido
constitucional, lo que pone limites, por cierto,
a su eficacia, puede hacer del paciente lo que
éste habria llegado a ser si las circunstancias
de su vida hubieran sido mas favorables

Para luego definir la psicoterapia
como tratamiento del alma psique,

en sus palabras de Freud

el tratamiento psicoanalitico, consta
como el tener energia psiquica libre y
disponible, energia psiquica que
antes estaba destinada a sostener

= incluye todo aquel material no accesible a la

autoconocimiento

= depende de la influencia de
multiples factores diferentes
aue opneran simultdneamente.

analizado.

persona en estado normal de vigilia

contribuyen a explicar el fenémeno

una sintomatologia producto de una
conflictiva interna,

es la parte racional de la persona, se identifica con el
propio yo y es el responsable de la relacién con el

mundo exterior

Son las actitudes, fantasias y defensas respecto de una
persona en la actualidad que no son apropiados para tal
personay son una repeticion,

el avance paulatino del tratamiento se produce en el paciente
un aumento de la regresién al servicio del Yo debido a la
relativa deprivacidn de estimulos sensoriales y la frustracién
aue produce el hecho de que el analista es neutro

Es las técnicas consideradas analiticas, de las que tienen por
objetivo directo incrementar el insight que el paciente tiene
de si mismo Algunos procedimientos no facilitan el insight,
pero refuerzan las funciones del Yo necesarias para llegar a la
comprension

La susceptibilidad de un paciente a reacciones transferenciales se
debe al estado de insatisfaccidn de sus instintos y la consiguiente
necesidad de oportunidades de descarga. El paciente propende a
repetir en lugar de recordar

el avance paulatino del tratamiento se produce en el paciente
un aumento de la regresién al servicio del Yo debido a la
relativa deprivacidn de estimulos sensoriales y la frustracidn
que produce el hecho de que el analista es neutro

Suele comprender cuatro procedimientos confrontacion, aclaracion,
interpretacion y elaboraciéon o transvaloracién para analizar un fendmeno

psiquico es la confrontacion o sefialamiento.



