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existen

[existen tres (o mds) de los sintomas siguienkesj

\

Neceslta al menos un eplsodio

Mis hablador de lo habitual

lo large de la vida para
¢l diagnéstico de trastoma bipolar 1,

Aumento de la
autoestima o
sentimiento de grandeza

manlaco a

a un estrés significati i ya sea social —a——
, laboral o de otras a:tnwdades importantes.

ES

significativa del estado cognitivo

Un trastorno mental es un sindrome caracterizado por una alteracion clinicamente L
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para un sqn es
diagndstico de trastorne bipolar 1 ¢s necesario que se ] &l trastorrézligeds;edg: ?’::ilr«:‘nodlsruptwa Necesario gue
ol by e timo, e
cumplanlos criterios siguientes para un episedio manfaco ol bt e e s aavor: criterios

( Facilidad ce distraccidn |

Inducide por una sustancla/medicamento

Trastorno depresivo
que aparece durante el tratamiento antidepresivo

Episadio hipomaniaca completa ]

Episodio hipomanfaco

( 7
El rasgo comin de todos
£stos trastornos

(s T )
Episodio de depresion mayor
et s

Hay

gy

—

[Accesns de cdlera graves y mcurrancs]

que se manifiestan verbalmente

se

Producen, en término medio,
tres o més veces por semana.

¥
La elevacién del estade de dnimo apropiada al desarrollo,
como sucede en el contexto de un acontecimiento
muy positivo o a la espera del mismo,

iz .
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—nn

Aparicién del episedio maniaco
y de depresion

Procedimientos de
codificacion y registro

Basa en el tipo de episodio actual o mas
reciente, asi como en la gravedad actual, la presencia
de caracteristicas psicdticas y el estada
de remision.

Asocia a un cambie inequivoco del
funcionamiento
que no es caracterstico
del individuo cuando ne presenta sintomas.

vaclo o Irritable, acomp Cinco (0 més) de los sintomas slqulentes han
de camblos ( la presencia de un dnime triste)

s0maticos y cogl b

Disminucion de la necesidad

#e dormic un cambio del func

anterio

presentes durante el mismo periodo de dos semanas y

episodio de trastorno de depresién mayor y no
se explican mejor por otro trasterno mental.

no se ha de conslderar un
sintoma de mania o hipomania.

comportamientes ne se producen exclusivamente durante un

Caracteristicas diagndsticas

capacidad funcional del individue. claramente a una afeccion médica.

Episodios hipomaniacos
son frecuentes en el trastorno bipolar I.

J {

afectan significativamente a la ] [ No incluir sintomas que se pueden atrihuir]

tambien

que la diferencia es la duracion

No incluir sintomas que se pueden atribuir
claramente a una afeccion médica,

Caracteristicas diagndsticas

la presentacidn temporal o la
supuesta etiologia.

Pl

Este diagndstico no puede coexistir
con el trastorno negativistz desafiante. )

Caracteristicas diagnosticas

s 3 )
rasgo esenclal es un periodo blen definido de
estado de anima
anormal y persistentemente elevado.

¥

Un aumento anormal o
persistente de la actividad

tasgo central del trastorno de desregulacion
del estado de &nima es una
irritabilidad crénica, grave y persistente.

o
El estado de &nimo en un episedio manface se suele
describir come euférico, excesivamente
alegre, alto ¢ "sintiéndose par encima del mundo”
=

presencia de un episodio maniaco
durante el curso de la enfermedad descarta
el diagndstico de trastorno bipolar 11

Debe durar al menos2 semanas
y &l episodio hipomaniaca debe durar al menos 4 dias
para que se cumplan los criterios diagndsticos

fluctuaciones hipomaniacas deben

causar un malestar clinicamente significativo

una alteracién del rendimiente social.



