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son menos graves que 

los episodios maníacos, 

aunque este todavía puede 

interferir en su capacidad 

para desempeñarse de 
manera adecuada. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASTORNO BIPOLAR  

 

Episodio hipomaníaco 

Episodio de depresión mayor 

1. Estado de ánimo deprimido  

2. Disminución importante del 

interés o el placer por todas. 

3. Pérdida importante de peso sin 

hacer dieta o aumento de peso. 

4.  Insomnio o hipersomnia  

5. Agitación o retraso psicomotor  

6. Fatiga o pérdida de la energía 

7. Sentimientos de inutilidad o de 

culpabilidad excesiva o 

inapropiada 

8. Disminución de la capacidad 

para pensar o concentrarse. 

9. Pensamientos de muerte 

recurrentes 

Han estado presentes 
cinco o más durante el 

mismo período de dos 

semanas 

Procedimientos de 

codificación y registro 

Episodio actual o más 
reciente 

La gravedad actual 

La presencia de 

características 
psicóticas y el estado 

de remisión 

Características diagnósticas 

 El lenguaje puede ser rápido, con 

apremio, chillón y difícil de 

interrumpir 

 Los pensamientos del individuo 

van a menudo más rápido de lo 

que puede expresar verbalmente 

 El aumento de la actividad con 

fines concretos 

 Los individuos con episodio 

maníaco presentan una mayor 

sociabilidad 

 Presentan agitación psicomotriz o 

inquietud  

 Estado de ánimo eufórico, 

excesivamente alegre.  

 El individuo se embarca en tareas 

complicadas 

 El individuo duerme poco 

Los síntomas 
maníacos o los 

síndromes que son 
atribuibles a los 

efectos fisiológicos de 

una droga de abuso 

Otras afecciones 

médicas  

Durante el período de 

alteración del estado de ánimo. 
 

En un grado significativo y representan un 

cambio notorio del comportamiento habitual 

1. Aumento de la autoestima o 

sentimiento de grandeza 

2. Disminución de la necesidad 

de dormir 

3. Más hablador de lo habitual 

4. Fuga de ideas 

5. Facilidad de distracción 

6. Aumento de la actividad 

dirigida a un objetivo 

7. Participación excesiva en 

actividades que tienen muchas 

posibilidades de 

consecuencias dolorosas 

Causan malestar 

clínicamente significativo  

El episodio no se 

puede atribuir a los 
efectos fisiológicos de 

una sustancia o de 
otra 

afección médica. 

Es un periodo delimitado y 

persistente, durante el cual 

hay un estado de ánimo 

anormalmente elevado, 
expansivo o irritable. 

Deterioro en lo social, laboral 
u otras áreas importantes del 

funcionamiento 
 

Síntomas  

TRASTORNO BIPOLAR 1   

 

No cuentan para 
el diagnóstico de 

trastorno bipolar 

 

¿QUE ES?  ¿QUE ES? 

TAMBIEN  

A CONTINUACION  

A CONTINUACION  NO OBSTANTE  

DEBEN DE CONTENER  

PARA ACABAR 
CON  

A CONTINUACON  

NO OBSTANTE  

TALES COMO 

TALES COMO  

COMO RESULTADO  

Trastorno mental  Es una afección del estado de ánimo que 

puede provocar cambios de ánimo intensos 

Episodios maniacos  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRASTORNO BIPOLAR II 

Episodio hipomaníaco 

Para un diagnóstico 
Es necesario que se cumplan 

los criterios siguientes 

1. Aumento de la autoestima o 

sentimiento de grandeza. 

2. Disminución de la necesidad de 

dormir 

3. Más hablador de lo habitual o 

presión para mantener la 

conversación 

4. Aumento de la actividad dirigida a 

un objetivo 

5. Participación excesiva en 

actividades que tienen muchas 

posibilidades de consecuencias 

dolorosas. 

El episodio se 
asocia a un cambio 

inequívoco del 

funcionamiento 
que no es 

característico 

del individuo 

cuando no 

presenta síntomas 

El episodio no es 

suficientemente 
grave para causar 

una alteración 
importante del 

funciona-miento 

social o laboral o 

necesitar 

hospitalización. 

El episodio no 

se puede 

atribuir a los 

efectos 

fisiológicos de 

una sustancia 

Dura como mínimo 
cuatro días 

consecutivos  
 

Un período bien definido de 

estado de ánimo anormal y 
persistentemente elevado, 

expansivo o irritable, y un 

aumento anormal y 

persistente de la actividad o 

la energía 

Han persistido tres (o más) de los 

síntomas   
 

Los síntomas causan malestar clínicamente 

significativo o deterioro en lo social, laboral 
u otras áreas importantes del 

funcionamiento 

Trastorno mental  

Está presente la 
mayor parte del día, 

casi todos los días 

Características diagnósticas 

por un curso clínico con 
episodios afectivos recurrentes 

 

Al menos, un episodio 

hipomaníaco 

Debe durar al menos 2 

semanas 

Debe durar al menos 4 días para 
que se cumplan los criterios 

diagnósticos 

Diagnóstico diferencial 

Trastorno depresivo mayor 

Hipomaníacos o maníacos 

que no reúnen todos los criterios 

Trastorno ciclotímico 

Bastantes períodos de 

síntomas hipomaníacos y 
períodos de síntomas 

depresivos  

 

La esquizofrenia, el trastorno 

esquizofrenia afectivo y el 

trastorno delirante 

se caracterizan 

por períodos de 
síntomas 

psicóticos que 
aparecen en 

ausencia de 

síntomas afectivos 

prominentes. 

Trastorno de pánico y otros 

trastornos de ansiedad 

Trastornos por abuso de sustancias 

Trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad 

Trastornos de personalidad 

se caracteriza 

consistentes en uno o más 

episodios de depresión mayor 

 

Puede acompañarse de síntomas 

No reúnen los criterios 

sintomáticos o 

de la duración del 

episodio depresivo mayor. 

 

¿QUE ES? 

EN PRIMER 

LUGAR 

PARA EMPEZAR 

ES NECESARIO QUE:  

EL CUAL 

AL MISMO TIEMPO  

TALES 
COMO 

A CONGINACION  

COMO CONSECUENCIA  

DEL MISMO MODO 

POR ESE MOTIVO 

DEBE CONTENER  

EL CUAL  
EL CUAL 

A
LG

U
N

O
S 

D
E 

EL
LO

S 
 

ADEMAS  

TALES COMO  


