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Trastorno mental

puede provocar cambios de animo intensos ot
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Episodios maniacos ¥/ Episodio hipomaniaco ; e o coree Otras afecciones
P é Sintomas Procedimientosde Caracteristicas diagnoésticas B
é codificaciény registro
Z
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¢QUE ES? ¢QUE ES?
Han estado presentes EBEN DE CONTENE NO OBSTANTE T
Es un periodo delimitadoy son menos graves que cinco o mas durante el No.cuer]talj para
persistente, durante el cual los episodios maniacos, mismo periodo de dos — : :l d::agnoszf:o ‘Ije
hay un estado de dnimo aunque este todavia Puede semanas Episodio actual o mas La gravedad actual A CONTINUACON rastorno bipolar
anormalmente elevado, interferiren su capacidad reciente
expansivooirritable. para desempefiarsede
maneraadecuada.
R PARA ACABAR e El lenguaje puede ser rapido, con TALES|cOmMO
A CONTINUACION apremio, chillony dificil de
interrumpir
|. Estado de animo deprimido El episodi'o no se La presencia de e Los pensamientos del individuo Los sintomas _
Durante el periodo de 2. Disminuciénimportante del p:ede a:,n.bL;l,r? |°5d caracteristicas van a menudo mas rapido de lo maniacos o los
, . - : efectos fisiologicos de Ot
alteracién del estado de animo. |n,ter.es ° el placer por todas. ' o estancia cg> o psicoticas y el estado que puede expresar verbalmente sindromes que son
3. Perdlda.lmportante de peso sin otra de remision El aumento de laactividad con atribuibles a los
hacer dl.eta o ?umento .de peso. fines concretos efectos fisioldgicos de
TAMBIEN 4. Infom.nrlo o hlpersompla e Los individuos con episodio una droga de abuso
5. Agitacion o retraso psicomotor maniaco presentan una mayor
E 4o sionificas 6. Fatiga o pérdida de la energia sociabilidad
n un grado signiticativoy representan un 7. Sentimientos de inutilidad o de e Presentan agitacién psicomotriz o
cambio notorio del comportamiento habitual culpabilidad excesiva o inquietud
inapropiada e Estado de animo euférico,
A CONTINUACION 8. Disminucion de la capacidad excesivamente alegre.
para pensar o concentrarse. e Elindividuo se embarca en tareas
//////////// 7///////////A' Pensamientos de muerte complicadas
. TEFUFREINEES El individuo duerme poco
I. Aumento de laautoestima o

sentimiento de grandeza
Disminucion de la necesidad
de dormir

Mas hablador de lo habitual
Fuga de ideas

Facilidad de distraccion
Aumento de la actividad
dirigida a un objetivo
Participacion excesiva en
actividades que tienen muchas

Causan malestar Deterioro en lo social, laboral
u otras areas importantes del

clinicamente significativo
funcionamiento

posibilidades de

consecuencias dolorosas




Hipomaniacos o maniacos

que no reunen todos los criterios

Trastorno mental

Puede acompanarse de sintomas
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COMO CONSECUENCIA

Los sintomas causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral
u otras areas importantes del

funcionamiento

Debe durar al menos 2

semanas

Debe durar al menos 4 dias para
que se cumplan los criterios

diagnosticos

La esquizofrenia, el trastorno
esquizofrenia afectivo y el

trastorno delirante

e e e Trastorno depresivo mayor
Episodio hipomaniaco
¢QUE ES? =ty
. Diagndstico diferencial
Un periodo bien definido de ELI\JIGTILMER J
estado de animo anormal y b 4 Es necesario que se cumplan -
i ara un diagnostico -
persistentemente elevado, g los criterios siguientes
expansivo o irritable, y un
aumento anormal y Caracteristicas diagnosticas S Bastantes periodos de
persistente de laactividad o b sintomas hipomaniacos y
la energia — Trastorno ciclotimico 7 1
PARA EMPEZAR Ezgllii(i)vsocsle sintomas
ES NECESARIO QUE: e h _
— EL CUAL[ H istid ) de | El episodio se
Dura como minimo | Han persistido tres (o mas) de los s )
cuatro dias / sintomas ?::;Lal,vi):z erlnblo
consecutivos . . se caracteriza ——
funcionamiento POR ESE MOTIVO EE—— 8 Trastorno de panico y otros No reunen los criterios ‘
_: quenoes. \ e | trastornos de ansiedad AEEETEEE ©
| . A CONGINACION ;ail‘éctdé“.sdtlco L = de la duracién del
- . el individuo El episodio no o episodio depresivo mayor.
ALMISMO TIEMPO e cuando no ce puede %
: presenta sintomas atribuir a los por un curso c!l'nico con Q
Esta presente la l. Aurr.len.to dedla auto:stlma o efectos episodios afectivos recurrentes <
mayor parte del dia, 5 ;air;:::j:i?n deeﬁ;a:e::;.dad e » fisiologicos de R Trastornos por abuso de sustancias
casi todos los dias TATES ' i DEL MISMQ MODO Una sustancia
ormir
cOMO 3. Mas hablador de lo habitual o
presion para mantener la El episodio no es DEBE CONTENER
Sl suficientemente Trastorno por déficit de
4. Aumento de laactividad dirigidaa ghiaye para catlsai e " P dad <o caracterizan
. . i . , n .7 n . r . .
un objetivo ilj;a::z;ig?jgl consistentes en uno o mas Al menos, un episodio atencion/hiperactivica por periodos de
5. Participacion excesiva en ; P - . episodios de depresion mayor hipomaniaco sintomas
actividades que tienen muchas un<.:|c|>na|-n;|entlo psicoticos que
posibilidades de consecuencias ;:f::si:ara orato | aparecen en
dolorosas. o il s e e 2 e . ausencia de
hospitalizacion. EECUA e e e LCUA e Trastornos de personalidad e -

prominentes.




