


Características diagnósticas

La restricción de la ingesta energética persistente.
El miedo intenso a ganar peso o a engordar 
La alteración de la forma de percibir el peso y la
constitución propios.

La anorexia nerviosa tiene tres características básicas:

 
 
 
 

Diagnóstico diferencial

Afecciones médicas
Trastorno depresivo mayor
Esquizofrenia
Trastornos por consumo de sustancias
Trastorno de ansiedad social (fobia
social)
Bulimia nerviosa
Trastorno de evitación/restricción de la
ingesta de alimentos.

Se deberían considerar otras posibles
causas para un peso corporal
significativamente bajo o
una pérdida significativa de peso en el
diagnóstico diferencial de la anorexia
nerviosa,
especialmente cuando ésta presenta
características atípicas

ESPECIFICAR SI :

Tipo restrictivo:Durante los últimos
tres meses, el individuo no ha
tenido episodios recurrentes de
atracones o purgas Este subtipo
describe presentaciones en las que
la pérdida de peso es debida sobre
todo a la dieta, el ayuno y/o el
ejercicio excesivo. 
Tipo con atracones/purgas: Durante
los últimos tres meses, el individuo
ha tenido episodios recurrentes de
atracones o purgas

Especificar si:

Este subtipo describe
presentaciones en las que
la pérdida de peso es debida sobre
todo a la dieta, el ayuno y/o el
ejercicio excesivo. no se ha
cumplido durante un
período continuado, pero todavía
se cumple el Criterio B o el Criterio
C

En remisión total: Después de
haberse cumplido con anterioridad
todos los criterios para
la anorexia nerviosa, no se ha
cumplido ninguno de los criterios
durante un período
continuado.

Criterios diagnósticos

A.Restricción de la ingesta energética en
relación con las necesidades, que
conduce a un peso corporal
significativamente bajo con relación a la
edad, el sexo, el curso del desarrollo y la
salud física
B. Miedo intenso a ganar peso o a
engordar, o comportamiento persistente
que interfiere en el aumento de peso,
incluso con un peso significativamente
bajo.
C. Alteración en la forma en que uno
mismo percibe su propio peso o
constitución, influencia impropia del
peso o la constitución corporal en la
autoevaluación, o falta
persistente de reconocimiento de la
gravedad del bajo peso corporal actual.



Bulimia
nerviosa

En remisión parcial: Después de haberse cumplido con anterioridad todos los
criterios para la bulimia nerviosa, algunos pero no todos los criterios no se han
cumplido durante un período continuado.

En remisión total: Después de haberse cumplido con anterioridad todos los
criterios para la bulimia nerviosa, no se ha cumplido ninguno de los criterios
durante un período continuado.

A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracón se caracteriza por
los dos hechos siguientes:
1. Ingestión, en un período determinado de una cantidad de alimentos que es claramente superior a
la que la mayoría de las personas ingerirían en un período similar en circunstancias parecidas.
2. Sensación de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio

B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el
aumento de peso, como el vómito autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes,
diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.
C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se
producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.
D. La autoevaluación se ve indebidamente influida por la constitución y el peso
corporal.
E. La alteración no se produce exclusivamente durante los episodios de anorexia
nerviosa.

Criterios diagnósticos

Especificar si:

Especificar la gravedad actual:
Leve: Un promedio de 1-3 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.
Moderado: Un promedio de 4-7 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.
Grave: Un promedio de 8-13 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.
Extremo: Un promedio de 14 episodios o más de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.

Características diagnósticas
Hay tres características principales de la bulimia nerviosa:

Los episodios recurrentes de atracones (Criterio A), los comportamientos
compensatorios inapropiados y recurrentes para evitar el aumento de
peso (Criterio B), y la autoevaluación que se ve influida indebidamente
por el peso y la constitución corporal (Criterio D).

Diagnóstico diferencial

Anorexia nerviosa, del tipo con atracones/purgas.
Trastorno de atracones.
Síndrome de Kleine-Levin.
Trastorno depresivo mayor, con características atípicas.
Trastorno de la personalidad límite.


