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LA ANOREXIA

NERVIOSA
r 2

A.Restriccion de la ingesta energética en
relacion con las necesidades, que
conduce a un peso corporal
significativamente bajo con relacion a la
edad, el sexo, el curso del desarrollo y Ila
salud fisica

B. Miedo intenso a ganar peso o a
engordar, o comportamiento persistente
que interfiere en el aumento de peso,
incluso con un peso significativamente
bajo.

C. Alteracion en la forma en que uno
mismo percibe su propio peso o
constitucion, influencia impropia del
peso o la constitucion corporal en la
autoevaluacion, o falta

persistente de reconocimiento de Ia
gravedad del bajo peso corporal actual.
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. ©specificar si:

Este subtipo describe

presentaciones en las que

I la pérdida de peso es debida sobre

todo a la dieta, el ayuno y/o el

pjercicio excesivo. no se ha

“cumplido durante un

i"-m- do continuado, pero todavia
cumple el Criterio B o el Criterio

ision total: Después de

arse cumplido con anterioridad

bdos los criterios para

a anorexia nerviosa, no se ha

cumpli i de los criterios
nte un periodo

continuado.

constitucion propios.
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Cayactrevisticas diagndsticas

La anorexia nerviosa tiene tres caracteristicas basicas:
- La restriccion de la ingesta energética persistente. ‘

- El miedo intenso a ganar peso o a engordar
- La alteracion de la forma de percibir el peso y la
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- Tipo restrictivo:Durante los ultimos
tres meses, el individuo no ha
tenido episodios recurrentes de
atracones o purgas Este subtipo
describe presentaciones en las que
la pérdida de peso es debida sobre
todo a la dieta, el ayuno y/o el 1
ejercicio excesivo.

- Tipo con atracones/purgas: Durante
los ultimos tres meses, el individuo
ha tenido episodios recurrentes de
atracones o purgas

Especificar la gravedad actual

A
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+ Leve: IMC ‘Moderadc - Grave:
>17 kg/m2 MC 16- IMC 15-
: 15,99
kg/m2
Extremo: IMC < 15 kg/m2 a z
.

Se deberian considerar otras posible
causas para un peso corporal
significativamente bajo o

una pérdida significativa de pe
diagnostico diferencial de la
nerviosa,

especialmente cuando ést
caracteristicas atipicas

- Afecciones médicas

 Trastorno depresivo mayor

- Esquizofrenia

 Trastornos por consumo de s

o Trastorno de ansiedad social (
social)

 Bulimia nerviosa

o Trastorno de evitacion/restriccion
ingesta de alimentos.
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Criterios diagnésticos

A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracén se caracteriza por

los dos hechos siguientes: .
1. Ingestién, en un periodo determinado de una cantidad de alimentos que es claramente superior a
la que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en circunstancias parecidas.

2. Sensacién de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio

B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el
aumento de peso, como el vémito autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes,
diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.

C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se
producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.

D. La autoevaluacién se ve indebidamente influida por la constitucién y el peso
corporal.

E. La alteracién no se produce exclusivamente durante los episodios de anorexia
nerviosa.
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Especificar si: =1,

En remisién parcial: Después de haberse cumplido con anterioridad todos los
criterios para la bulimia nerviosa, algunos pero no todos los criterios no se han
cumplido durante un periodo continuado.

En remisién total: Después de haberse cumplido con anterioridad todos los
criterios para la bulimia nerviosa, no se ha cumplido ninguno de los criterios
durante un periodo continuado.
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Especificar la gravedad actual:

« Leve: Un promedio de 1-3 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.

« Moderado: Un promedio de 4-7 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.

« Grave: Un promedio de 8-13 episodios de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.

« Extremo: Un promedio de 14 episodios o més de comportamientos
compensatorios inapropiados a la semana.

Caracteristicas diagnésticas

Hay tres caracteristicas principales de la bulimia nerviosa:

Los episodios recurrentes de atracones (Criterio A), los comportamientos
compensatorios inapropiados y recurrentes para evitar el aumento de
peso (Criterio B), y la autoevaluacién que se ve influida indebidamente
por el peso y la constitucién corporal (Criterio D).

Diagnéstico diferencial

e Trastorno de atracones.

o Sindrome de Kleine-Levin.

e Trastorno depresivo mayor, con caracteristicas atipicas.
e Trastorno de la personalidad limite. f

« Anorexia nerviosa, del tipo con atracones/purgas. R
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