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LA ESTIMULACION TEMPRANA ES UNA TECNICA
PARA AYUDAR AL NIND CON PROBLEMAS DE
DESARROLLO PARA SUPERAR ESTOS TRASTORNDS
0 A MODERAR SUS EFECTOS, A TRAVES DE LA
MADRE Y LA RELACICN CON SU HIJD.

LOS TOQUES SUAVES, ROCES, COMPRESIDONES,
APRETONES Y RIGIDECES SE EXPRESAN EN LOS
CONTRASTES TANICOS QUE CONSTITUYEN A LA
RELACION DE LA MADRE E HIJO, A NIVEL DE
ACCION CONCRETA, EL EQUIVALENTE DE LA
MODULACION DE LA VOZ

ESTIMULAR ~ SIGNIFICA  OFRECER
NUEVAS SENSACIONES, APORTAR
INFORMACION ~ SENSORIAL  (GUE
ENTRA A TRAVES DE LDS SENTIDDS).

EL ORGANISMO DEL NIND ES UN CONJUNTD DE GENES
(UE CONSTITUYE UN SISTEMA ACTIVD DE RESPLESTAS
Y REORGANIZACIONES OUE ENFRENTA AL MEDID
UTILIZANDD  SUS  INFORMACIONES EN VEZ DE

LOS REFLEJOS ARCAICOS. EL NIND NACE CON
PREMATURIDAD; INDEFENSO E INCOMPLETO Y NECESITA
LA ACTIVIDAD DE SU MADRE NO SOLD PARA EJECUTAR
SUS REACCIONES REFLEJAS, SIND PARA SUBSISTIR.

LOS REFLEJOS ARCAICOS SON DE DOS TIPDS:
LOS CORTICALIZABLES Y LOS OUE MANTIENEN
TODA LA VIDA EN NIVELES DE CONTROL
SUBCORTICAL, COMO LDS RELATIVOS A LA
RESPIRACION Y CIRCULACION SANGUINEA.

EL TOND MUSCULAR. LA ACTITUD POSTURAL
DEL BEBE DETERMINA UNA  ACTIVIDAD
GENERAL ANTE Sf MISMO Y ANTE EL MUNDO;
INFLUYE Y AUN RIGE ASPECTOS DE SU
CONDUCTA.

IGNORARLAS. (WADDINGTON, PIAGET, DOBZHANSKY)

SISTEMAS POSTULARES. SON LAS
DISTINTAS POSTURAS Y ACTITUDES
(IUE CORRESPONDEN A LAS
DISTINTAS ETAPAS MADURATIVAS.

JUNTO CON LOS & SENTIDDS EXTERNDS QUE
TODOS  CONOCEMOS,  EXISTEN  TAMBIEN
SENTIDOS INTERNDS QUE POSIBILITAN QUE
EL CEREBRO SEA CONDCEDOR EN CADA

MOMENTO DEL ESTADO DEL CUERPD.

EL NIND NO POSEE MUCHDS PENSAMIENTOS
ABSTRACTOS O IDEAS SOBRE LAS COSAS. SIND
(UE SE BASA MAS SU VIDA EN SENTIR LOS
OBJETOS Y MOVER SU CUERPO EN FUNCIONES
DE LAS SENSACIONES QUE EXPERIMENTA.

EN LA REALIZACION DE UN PLAN DE ESTIMULACION
TEMPRANA QUE CORRESPONDE A LAS AREAS

COGNITIVO' Y LENGUALJE EN UN RANGO DE EDAD DE
4 A 5 ANDS DE EDAD, DEBE INCLUIR LO SIGUIENTE:

LOS 3 PRINCIPALES PUNTOS EN LOS OUE SE
BASA LA METODOLOGIA DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA SON: NO HAY DESARROLLD SIND 4
HAY ESTIMULD, EL ESTIMULD CRECE CON LA
REPETICION Y EL DESARROLLO GPTIMO SE
CONSIGUE CON ESTIMULOS OPTIMOS. L

EL BEBE NECESITA ESTIMULOS
VISUALES, ALDITIVES, TALTILES
VKINESTESIES ADEMAS DF LS

JUFATIVES Y GUSTATIVOS. IO

LA ESTIMULACION TEMPRANA ES LN
CONJUNTD DE JUEGDS. EJERCICIOS
FISICOS Y ACTIVIDADES  QUE
REALIZAMOS LUDICA Y ATRACTIVAMENTE,
DE FORMA REPETIDA Y RAPIDA.

GESTUALIDAD REFLEJA. ES LA
ACTIVIDAD QUE MANIFIESTA EL
NIND A LOS  ESTIMULDS
PLACENTERD O NOCICERTIVOS.

LA ESTIMULACION SENSORIAL SE
PRODUCE CONSTANTEMENTE, AUNQUE
SOMOS CONSCIENTES TAN SOLD DE
UNA PECUERA PARTE DE TODDS LOS
ESTIMULOS QUE NOS LLEBAN.

ESTAS ACTIVIDADES TIENEN LA INTENCION
DE APORTAR AL NIND ESTIMULDS VARIADDS
< ¥ ADECUADOS, ENRIQUECIENDD LA
INFORMACION Y LAS SENSACIONES OUE
OBTIENE DEL ENTORND EN EL QUE VIVE.

Y EN APARTADD DE EJECUCION DEBE

RITMOS BIOLGGICOS. SON RITMOS QUE
MARCAN LA ALTERNANCIA DE LA ATENCIGN DE
LA MADRE AL HIJD Y QUE CONJUGAN,
CONTRIBUYEN A ORGANIZAR Y MANTENER EL
EQUILIBRID DE LA RELACION ENTRE AMBOS.

LA RESPUESTA QUE PRODUCE EL CEREBRO
ANTE ESTOS ESTIMULOS ES L0 QUE
CONSTITUYE NUESTRD COMPORTAMIENTE:
COMO NDS MOVEMOS, COMO HABLAMOS,
COMO NDS RELACIONAMDS, ETC.

LO QUE SE PRETENDE AL APLICAR PROGRAMAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA ES CREAR NUEVAS

Y HACE QUE DE ESTAS CONEXIONES SURJAN
CIRCUITOS NEUROLUGICOS DE LOS CUALES ELNIRD
PUEDA BENEFICIARSE TODA LA VIDA.

N PLANTEAMIENTD Y LA EJECUCION. EN
EL PLANTEAMIENTD DEBE INCLUIR EL
AREA D CONDUCTA A ESTIMULAR Y LAS

INCLUIR LOS LOGROS Y LA FECHA EN
QUE SUCEDIO Y POR ULTIMD DEBE

ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

FARA QUE EXISTA UN DESARROLLD HA
DF HABER FORZOSAMENTE UN ESTIMULD.
ESTE DEBE SER SIEMPRE ADECUADD AL
DESARROLLD  QUE  PRETENDEMOS
LOGRAR Y AL ESTADID DE MADUREZ EN
EL QUE SE ENCUENTRA EL NIND.

LA ESTIMULACIGN TACTIL. LOS ESTIMULDS
RELACIONADOS CONCRETAMENTE CON EL
CONTACTD FISICO FORJAN LOS VINCULOS
AFECTIVOS ENTRE LOS CUIDADORES Y EL

INCLUIR LAS DBSERVACIONES.

PARA QUE LA ESTIMULACION SEA
EFECTIVA ES VITAL QUE LAS
ACTIVIDADES ~ SEAN:  ADECUADAS,
CON INTENSIDAD, BREVES, RAPIDAS,
REPETIDAS Y CON CONTINUIDAD.

LA ESTIMULACIGN VISUAL. DEBE CONSIDERAR
LA MADURACION DE LAS VIAS DE LA VISION.
ESTAS NO NACEN MADURAS, SIND QUE EL NIND
TENDRA QUE APRENDER A VER, LITERALMENTE,
IGUAL BUE APRENDERA A CAMINAR O A HABLAR.

ND DEBEMOS PEDIR AL NIND QUE
REALICE ACCIONES PARA LAS CUALES
AN NO ESTE PREPARADD. QUE
PUEDAN CREAR EN EL ESTRES D
ANSIEDAD, CANSANCID 0 IRRITACION.

LA ESTIMULACION DEL BEBE EN SU PRIMER
AND DE VIDA. EL BEBE NACE CON MILLONES
DE NEURONAS, MUCHAS DE LAS CUALES CON
EL TIEMPO SON PODADAS: MUEREN POR NO
HABERSE UTILIZADD LD SUFICIENTE.

LA ESTIMULACIAN AUDITIVA. AL NACER, EL
0IDD DEL BEBE ES MUY SENSIBLE A LA
INTENSIDAD DE LOS SONIDOS. EL NIND NACE
CON UNA CLARA PREDISPOSICION HACIA
DETERMINADDS SONIDOS: PREFIERE LA VOZ
HUMANA Y LOS SONIDOS DEL LENGUAAE.

LA MADURACION DE ESTAS RESPUESTAS, DE
NUESTRO FUNCIONAMIENTO, DEPENDE DE LA
MADURACICON CEREBRAL EN EL PROCESAMIENTD
DE LOS ESTIMULDS. Y ESTA MADURACION
CEREBRAL A SU VEZ DEPENDE DE LA
ESTIMULACION QUE DFRECE EL ENTORND.

APRENDER ES NA NECESIDAD PARA EL NIND. SU CEREBRO
ESTA PROGRAMADD PARA APRENDER Y LO HACE
4 CONEXIONES ENTRELAS NEURONAS ENELCEREBRD. - 1 pNSTANTEMENTE, PRIMERD POR SUPERVIVENCIA, PERD
TAMBIEN POR PLIRD PLACER. ES IMPORTANTE TENER PRESENTE
(U EL APRENDIZAJE NO ES SINONIMO DE EDUCACIGN.

EN LOS PRIMERDS MESES DE VIDA, LA
ESTIMULACION DEBE SER ESENCIALMENTE
SENSORIAL, PERO ADECUIADA A LA FORMA
TODAVIA PRECARIA EN LA QUE LLEGA LA
INFORMACION  PROCEDENTE  DE  LOS
(RGANDS DE LOS SENTIDOS.

LA ESTIMULACIGN KINESTESICA. SON TODOS AQUELLDS
RELACIONADOS CON EL MOVIMIENTO Y LAS SENSACIONES
- DEL PROPIO CUERPO Y TODA LA INFORMACIGN BUE LLEGA
AL CEREBRO A TRAVES DEL SISTEMA VESTIBULAR, LOS
MUSCULOS, TENDONES, ARTICULACIONES, ETC.



