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1., La memoria es la fuente de nuestra vida; nos ofrece un modo de sery estar, y
nos configura en lo que somos y sentimos.

2., La funcién principal de la memoria es proporcionar a los seres humanos los
conocimientos necesarios para comprender el mundo en el que viven. La memoria
conserva y reelabora los recuerdos en funcién del presente y actualiza nuestras
ideas, planes y habilidades en un mundo cambiante.

3., La memoria tiene tres funciones basicas: recoge nueva informacion, grganiza la
informacion para que tenga un significado y la recupera cuando necesita recordar
algo. El recuerdo de rostros, datos, hechos o conocimientos consta de tres
etapas: codificacion, almacenamiento y recuperacion.



4., Nuestra memoria participa en todas las actividades que realizamos: montar en
bicicleta, cocinar, hablar o pensar.

5., E| EStadoderanime vy el recuerdo incluyen notablemente. a memoria no procesa
igual todos los estimulos, graba mejor lo interesante, o nuevo y lo emaotivo.

6., Muchas personas desprecian [l de |a memoria en beneficio de la
inteligencia, pero ¢no es la memoria la base de cualquier conducta inteligente?



7., La psicologia cognitiva distingue entre los procesos funcionales de la memoria
(codificacion, almacenamiento y recuperacion)

Psicologia cognitiva

8., hipermnesia es una exageracién de la facultad de la memoria_
recuerdan datos inutiles, como paginas completas de una guia telefénica. Suele
presentarse en jovenes autistas.







