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LA PSICOLOGÍA EVOLUTIVA COMO CIENCIA. UNA MIRADA HACIA EL 

SUJETO. 

 

INTRODUCCIÓN  

En este ensayo se redactara sobre aspectos importantes de la psicología en la vida de un 

niño, o más bien, en toda la etapa de la niñez, en como este desde que se encuentra en el 

vientre de la madre ya empieza a estimularse.  

Podemos definir a la infancia como la fase en la cual los seres humanos nos desarrollamos 

físicamente, Psico-afectivamente y cognitivamente desde nuestro nacimiento hasta que 

llegamos a la etapa de la adolescencia, la cual comienza a partir de los 12 años de edad.  

Durante su desarrollo, los niños se ven afectados por diversas influencias. Existen las 

influencias biológicas y las influencias ambientales. La genética también es un aspecto 

importante para ver cómo será el aprendizaje del niño. 

Hablaremos de temas tales como la psicología evolutiva o del desarrollo, sobre la 

maduración, entre otros temas más.  

 

  



¿CUÁL ES LA IMPORTANCIA QUE EXISTE DENTRO DE LA PSICOLOGÍA 

SOBRE EL ESTUDIO DE LA ETAPA DE LA NIÑEZ? 

 

La psicología evolutiva o del desarrollo estudia los cambios que se producen a lo largo de 

la vida. Por lo tanto, busca describir, explicar, predecir e intentar modificar el 

comportamiento de las diferentes etapas de nuestra vida, desde antes del nacimiento hasta 

la vejez.  

Tiene como objetivo entender la conducta que se produce en diferentes periodos de su 

existencia, teniendo en cuenta los diversos contextos que pueden afectar a la personalidad 

y la manera en como percibirá el mundo.  

El desarrollo emocional, social y físico de un niño pequeño tiene un impacto directo en su 

desarrollo general y en el adulto que se convertirá.  

Las primeras experiencias de un niño, los vínculos que forman con sus padres y sus 

primeras experiencias educativas, afectan profundamente su desarrollo físico, cognitivo y 

social en el futuro. Lo que cabe recalcar es que cada individuo aprende de manera diferente. 

Las etapas del desarrollo humano que se caracterizan por grandes cambios son: primera 

infancia (0-3 años), años previos a la escolarización (3-6 años), años de la escuela primaria 

(6-12años), la adolescencia (12-20 años), la madurez (aprox. 20 hasta los 70-75 años) y la 

vejez (70 años).  

A medida que avanzamos, los limites, las líneas divisoras de la edad se vuelven más 

complejas para determinar, para ello deben tenerse en cuenta factores distintos a la 

maduración.  

El termino maduración se refiere a los procesos de crecimiento físico que de manera 

importante influyen para dar lugar a un desarrollo de conducta ordenada, o sujeta a un tipo 

conocido. Es un proceso de crecimiento, en especial los del sistema nervioso central, que 

van a proveer un soporte para nuevas conductas.  

ROSSEAU: El niño nace con un plan de desarrollo, que gracias a la maduración ira dando 

lugar a diferentes estadios del desarrollo, cada uno de los cuales tendrá sus propias 

características  psicológicas y planteara sus propias necesidades educativas.  



Una buena educación consiste en no enseñarle al niño, es mejor facilitarle cosas para que 

el mismo las aprenda junto con los diferentes estímulos que en cada momento sean más 

adecuados a su nivel de maduración y desarrollo.   

Los niños vienen al mundo con un propio plan de desarrollo innato ya inscrito en su 

organismo, y que poco a poco se ira desplegando mediante determinados estadios 

evolutivos con características universales de la especie humana.  

  

CONCLUSIÓN. 

Con esto espero que se haya entendido que la infancia es una etapa indispensable. Ya  que 

una persona que ha tenido una denominada infancia sana vivirá una adultez aparentemente 

normal, en cambio, si una persona creció en un ambiente disfuncional, puede desarrollar 

diversos problemas primeramente en su aprendizaje y adultez.  

Así mismo, debemos aprender a dominar y desarrollar ciertas habilidades dependiendo en 

la etapa de crecimiento en la que nos encontremos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.emagister.com/blog/la-psicologia-del-desarrollo-en-la-etapa-de-la-

infancia/amp/ 

Libro en PDF de la materia niñez.  

 


