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FUNCION DEL ELLO Y 

ORGANIZADORES DEL 

YO. 

EL ELLO 

 

¿QUÉ ES? 

ES LA ESTRUCTURA DE LA PSIQUE HUMANA QUE APARECE EN 

PRIMER LUGAR, ESTA PRESENTE DESDE QUE NACEMOS Y POR 

LO TANTO DURANTE LOS PRIMEROS DOS AÑOS DE NUESTRAS 

VIDAS ES LA QUE MANDA A LO LARGO DE ESTE TIEMPO. 

¿CÓMO SE MUEVE? 

SE MUEVE A PARTIR DEL PRINCIPIO DEL PLACER HUMANO, 

LUCHA POR HACER QUE LAS PULSIONES PRIMARIAS RIJAN LA 

CONDUCTA DE LA PERSONA, INDEPENDIENTEMENTE DE LAS 

CONSECUENCIAS A MEDIO O LARGO PLAZO QUE ESTO PUEDA 

CONLLEVAR. 

¿CÓMO SE LE CONSIDERA? 

SE LE SUELE CONSIDERAR COMO “LA 

PARTE ANIMAL” O “INSTINTIVA” DEL 

SER HUMANO.  

¿CUÁL ES SU FUNCIÓN? 

ENCARGARSE DE LA DESCARGA DE CANTIDADES DE 

EXCITACIÓN (ENERGÍA O TENSIÓN) QUE SE LIBERAN 

EN EL ORGANISMO MEDIANTE ESTIMULO INTERNO O 

EXTERNO.  

 

EL YO 

 

¿QUÉ ES? 

ES LA INSTANCIA PSÍQUICA QUE SE ENCARGA DE HACER QUE LA 

FUERZA DEL ELLO NO TOME EL CONTROL DEL CUERPO 

LLEVÁNDONOS A SITUACIONES CATASTRÓFICAS A CORTO 

PLAZO. APARECE A PARTIR DE LOS DOS AÑOS DE EDAD  

¿EN QUE SE ENFOCA? 

ESTA MÁS ENFOCADO HACIA EL EXTERIOR, Y NOS LLEVA A PENSAR 

EN LAS CONSECUENCIAS PRÁCTICAS DE LO QUE HACEMOS Y LOS 

PROBLEMAS QUE PUEDE GENERAR UNA CONDUCTA DEMASIADO 

DESINHIBIDA.  

¿A QUÉ SE ENFRENTA? 

AL ELLO, PARA APLACAR LAS PULSIONES QUE EMANAN DE ÉL, 

PARA LO CUAL UTILIZA LOS MECANISMOS DE DEFENSA  

¿EN QUE SE RIGE? 

NO ES SIMPLEMENTE UNA ENTIDAD QUE LIMITA LA INFLUENCIA 

DEL ELLO Y SUPERYÓ, SINO QUE TIENE SU PROPIA AGENDA E 

INTERESES Y SE RIGE POR UNA LÓGICA DISTINTA: LA DE LO 

PRAGMÁTICO Y LA SUPERVIVENCIA.  

 

EL SUPERYÓ  

 

¿QUÉ ES? 

ES LA ESTRUCTURA INTERNA O PARTE DEL YO, A MODO DE 

AUTORIDAD INTERIOR, REFLEXIONA SOBRE EL YO, EMITE 

JUICIOS, EJERCE PRESIÓN MORAL Y ES LA BASE SOBRE 

LA QUE SE ASIENTAN LA CONSCIENCIA, LA CULPA Y LA 

AUTOESTIMA.  

¿EN QUE SE PRESIONA? 

EN REALIZAR GRANDES SACRIFICIOS Y ESFUERZOS 

CON TAL DE HACER QUE LA PERSONALIDAD DE UNO 

MISMO SE ACERQUE A LO MÁXIMO POSIBLE A LA 

IDEA DE LA PERFECCIÓN Y DEL BIEN. 

¿A QUÉ SE ENFRENTA? 

AL ELLO, YA QUE ESTE RECHAZA TOTALMENTE LA 

IDEA DEL SOMETIMIENTO A LA MORAL Y AL YO, 

PORQUE ESTE TAMBIÉN SE MUEVE POR OBJETOS 

EGOÍSTAS CENTRADOS EN LA SUPERVIVENCIA Y LO 

PRAGMÁTICO DE ADAPTASE AL ENTORNO.  

¿CUÁL ES SU FUNCIÓN? 

INTEGRAR AL INDIVIDUO A LA SOCIEDAD. ES LA 

INSTANCIA QUE VA A OBSERVAR Y SANCIONAR LOS 

INSTINTOS Y EXPERIENCIAS DEL SUJETO Y QUE 

PROMOVERÁ LA REPRESIÓN DE LOS CONTENIDOS 

PSÍQUICOS INACEPTABLES.  

 

 

 

 


