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HUMANISMO 

Que es 

 se centra en el estudio de una persona a nivel global 

Valora sus pensamientos, emociones, comportamientos 

o contexto vital para ofrecer soluciones y tratamientos a 

sus problemas 

inicios 

tiene su origen en el siglo XIV y se extiende 

hasta el siglo XVI, y lo hizo de la mano del 

Renacimiento 

Antecedentes del humanismo 

En la Edad Media la filosofía y la enseñanza 

estaban vinculadas a la religión y a la idea 

teocéntrica del mundo. 

indicadores del humanismo 

representantes del humanismo 

 

Abraham Harold Maslow 

 

El desarrollo teórico más conocido es la pirámide 

de las necesidades, modelo que plantea una 

jerarquía de las necesidades humanas, en la que 

la satisfacción de las necesidades más básicas o 

subordinadas 

 

Desarrollo la terapia centrada en el cliente, 

también es conocido como terapia no directiva 

Carl Ransom Rogers 

Es uno de los principales impulsores de la visión 

humanista de la psicoterapia, pero critica la exclusión 

de los elementos negativos de la naturaleza humana 

que postulan algunos autores humanistas. 

      Rollo May 

Estudia el aprendizaje, su meta común es 

enfocar lo que significa el existir como ser 

humano y los filósofos humanistas se adhieren a 

la filosofía europea llamada Fenomenología 

Principios básicos del humanismo 

*El ser humano es un ser inserto en un contexto 

humano, y vive en relación con otras personas. 

 

*El ser humano es consciente de sí mismo y de su 

existencia. Se conduce de acuerdo con lo que fue en el 

pasado y preparándose para el futuro. 

postulados basicos 

* El hombre, como hombre, sobrepasa la suma 

de sus partes                                                                        

*El hombre lleva a cabo su existencia en un 

contexto humano.                                                                           

*El hombre es consciente                                                

*El hombre tiene capacidad de elección                     

*El hombre es intencional en sus propósitos, 

sus experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

Principales aportaciones del 

humanismo a la psicología 

Se reconoce la limitación de la conciencia 

normal: La “Psicología Humanista” promueve 

la búsqueda de otros estados de conciencia, 

tales como los propuestos por las religiones 

orientales y disciplinas de meditación 


