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AMINOACIDOS

El tema que vamos a desarrollar tratara sobre los aminoacidos el cual abarcara,
estructura, estereoisomeros, propiedades Oopticas, propiedades quimicas, métodos de
separacion de aminoacidos, péptidos y proteinas, péptidos con actividad biol6gica oxitdcica,
glutation, factor liberador de las gonadotropinas, entre otros puntos importantes y relevantes,
pero para lograr entender su clasificacién y estructura, tenemos que dar una introduccién muy
breve acerca de las proteinas. Las proteinas son macromoléculas que participan en todas las
actividades celulares son herramientas y maquinas moleculares que permiten un buen
funcionamiento celular, las proteinas tienen diversas funciones por ejemplo actian como
enzimas al acelerar las reacciones metabdlicas también actian como hormonas o como
receptores de membrana y transportadores entre otras multiples funciones adicionales como
anticuerpos toxinas forman coagulos sanguineos y transportan sustancias de una parte del
cuerpo a otra pero te has preguntado de qué estan hechas las proteinas las proteinas son
polimeros es decir estructuras formadas por muchos monémeros en este caso los monémeros
son aminoacidos en otras palabras los aminoacidos son los ladrillos que forman a un edificio
denominado como proteina aunque existen cientos de aminoacidos diferentes, en definicion
los aminoacidos son moléculas organicas que contienen un grupo amino (nh2) en uno de los
extremos de la molécula y un grupo acido carboxilico (cooh) en el otro extremo. los
aminoacidos son las unidades que forman a las proteinas, sin embargo, tanto estos como sus
derivados participan en funciones celulares tan diversas como la transmisién nerviosa y la

biosintesis de porfirinas, purinas, pirimidinas y urea.

los aminoacidos estan compuestos por una molécula organica con un grupo amino y un grupo
carboxilo. dependiendo de su estructura, se pueden diferenciar en formas | y d. los
aminoacidos se clasifican en tres grupos, el primero es el aminoacido esencial los aminoacidos
esenciales no los puede producir el cuerpo, en consecuencia, deben provenir de los alimentos,
esto se divide en 9 aminoacidos esenciales son: histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptéfano y valina. En segundo lo lugar se encuentra los aminoacidos
no esenciales, no esencial significa que nuestros cuerpos pueden producir el aminoacido, aun
cuando no lo obtengamos de los alimentos que consumimos. los aminoacidos no esenciales
incluyen: alanina, arginina, asparagina, acido aspartico, cisteina, acido glutamico, glutamina,
glicina, prolina, serina y tirosina y por ultimo los aminoacidos condicionales por lo regular no
son esenciales, excepto en momentos de enfermedad y estrés, los aminoacidos condicionales

incluyen: arginina, cisteina, glutamina, tirosina, glicina, ornitina, prolina y serina por lo tanto no




necesita ingerir amino&cidos esenciales y no esenciales en cada comida, pero es importante
lograr un equilibrio de ellos durante todo el dia. Una dieta basada en un solo producto no sera
adecuada, pero ya no nos preocupamos por emparejar proteinas (como con los frijoles y el
arroz) en una sola comida. en lugar de esto ponemos atencion en qué tan adecuada es la dieta
en general durante todo el dia, por otra parte, todos los amino&cidos, excepto la glicina,
son estereoisomeros. Esto significa que hay imagenes especulares de su estructura, estos
estan etiquetados | (zurdo) y d (diestro) que se menciond antes en donde un grupo amino y un
grupo carboxilo como se diferencia dependiendo su estructura para distinguir las imagenes
especulares. por alguna razon, los aminoacidos que forman las proteinas en nuestros cuerpos

son todos l-aminoacidos.

todos los aminoacidos excepto la glicina tienen el carbono alfa asimétrico, lo que les confiere
actividad 6ptica; esto es, sus disoluciones desvian el plano de polarizacion cuando un rayo de
luz polarizada las atraviesa .un aminoacido puede en principio existir en sus dos formas
enantioméricas (una dextrogira y otra levégira), pero en la naturaleza lo habitual es encontrar
sélo una de ellasesto se diferencia como sus propiedades 6pticas, se denomina propiedades
guimicas de los aminoéacidos, los compuestos sélidos; incoloros; cristalizables; de elevado
punto de fusion (habitualmente por encima de los 200 °c); solubles en agua; con actividad
Optica y con un comportamiento anfétero. por lo siguiente hay que saber diferenciar los
péptidos y proteinas de manera que aquellas con pesos moleculares bajos, que constan de
menos de 50 aminoacidos, se denominan péptidos. el término proteina describe
especificamente las moléculas con un contenido de mas de 50 aminoacidos.
cada proteina consta de una o de varias cadenas polipeptidicas, los péptidos se diferencian
de las proteinas en que son mas pequefios (tienen menos de 10.000 o 12.000 daltons de
masa) y que las proteinas pueden estar formadas por la unién de varios polipéptidos y a veces
grupos prostéticos. es necesario resaltar la estructura primaria lo cual significa la secuencia
de aminoacidos de una cadena polipeptidica. esta secuencia se escribe desde el grupo
amino-terminal hasta el carboxi-terminal, de acuerdo con el orden en que se sintetizan las
proteinas por el ribosoma, por un lado la estructura secundaria es el plegamiento que la
cadena polipeptidica adopta gracias a la formacion de puentes de hidrégeno entre los atomos
gue forman el enlace peptidico, de manera similar la estructura primaria determina las
demas estructuras de la proteina en cambio la estructura secundaria de una proteina es un
nivel de organizacion que adquiere la molécula, dependiendo de como sea la secuencia de
aminoacidos que la componen. Otro elemento se llama estructura terciaria a la disposicion

tridimensional de todos los atomos que componen la proteina, concepto equiparable al de




conformacion absoluta en otras moléculas, en otras palabras, la estructura terciaria esta
determinada por la secuencia de aa (estructura primaria) y por ultimo la estructura
cuaternaria de las proteinas se forma mediante la unién de enlaces débiles de varias cadenas
polipeptidicas con estructura terciaria para formar un complejo proteico las proteinas que
estan formadas de esta manera generalmente tienen un peso molecular mayor a 50000, un

ejemplo de esto es la hemoglobina.

para concluir los aminoacidos son mondémeros que forman la base de las proteinas vitales para
el funcionamiento adecuado de nuestro organismo. Los aminoacidos estdn compuestos por
un grupo amino (nh2) que es un radical basico, y un grupo carboxilo (cooh) que es un grupo
acido. Las proteinas de los seres vivos estdn compuestas por la combinacién de 20
aminoacidos importantes para el organismo. La unién de 2 aminoacidos se debe a un enlace
peptidico entre el carbono del grupo carboxilo del primer aminoacido y el nitrégeno del grupo
amino del segundo aminoé&cido. esta unién libera una molécula de agua y forma lo que se
denomina un péptido, tal como la ligaciéon de 2 o mas péptidos es denominado polipéptido v,
a su vez, 1 o méas cadenas polipeptidicas unidas con determinada secuencia de aminoacidos
y estructura tridimensional forman una proteina funcional y madura. dependiendo de su

estructura los aminoacidos se pueden diferenciar en las formas de | y D.
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