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PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO

\1/ Puede

\’

Es decir

J

El balance entre la velocidad de sintesis y la
de destruccion, se puede manifestar por
aumento, mantenimiento o disminucién de la
masa que conforma el organismo, y se le
denomina —signo del crecimiento.

y

i

Que puede expresarse como positivo, heutro
0 negativo.

V]

El signo positivo

Por

\’

1. Hiperplasia celular: aumenta el nimero de células pero conserva su volumen.

2. Hipertrofia celular: aumenta el volumen de las células, pero su ndmero se
conserva.

3. Acrecion: aumenta la cantidad de tejido intercelular secundario a una mayor
sintesis celular, pero tanto el numero de células como su volumen se conservan.

Debe a un balance entre la sintesis y la destruccion,
se> | de tal manera que la masa corporal se mantiene
estable, depende de periodos negativos seguidos
por positivos.

El signo neutro del crecimiento |,

A4

__ Consiste en una pérdida de la masa corporal con respecto

a la etapa inmediata anterior, sea porque disminuye la
capacidad de sintesis, porque aumenta la destruccion o
por la combinacion de ambas.




el

\I/Se

Utiliza corrientemente como
expresion del aumento de
talla, que viene determinado
por el incremento diferencial
de cabeza, tronco y huesos
largos de las piernas.

Crecimiento y la maduracién somatica,
¢ psicologica y social es lo que constituye el
* desarrollo, caracteristica de la infancia.

El desarrollo, por tanto, indica una maduracion

(Dotacion genética del individuo) -

\l/ bonde (Alimentacion, ambiente, p_rogreswa y la dlfere.n-clamon de organ_os y
sistemas, que condicionan una creciente
enfermedades, etc.). ' X
\l/ maduracion funcional. Dentro de este
El aumento de talla, sin embargo, concepto se pueden incluir el desarrollo o
no es mas que una faceta del maduracién Osea, el desarrollo sexual, el
crecimiento. Dentro de este dentario, el psicomotor y el quimico.

concepto hay que incluir también
el aumento de masa corporal y el
crecimiento de todos los érganos

y sistemas.

‘ Son\l/
Proceso de cambios fisicos que se Los cambios biolégicos que se producen en las
caracteriza por el aumento de las estructuras internas de los seres humanos y que lo
dimensiones corporales y la modificacién capacitan para realizar determinadas funciones.
de las proporciones del organismo. \l/ Donde

\l/ Es decir
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EL ENVEJECIMIENTO: SU PROCESO

[

1. Envejecimiento
Primario

v
\

Que

Donde

|

2. Envejecimiento
Secundario:
V4

Este hace referencia a los cambios
que se producen por enfermedades,
gue pueden o no estar asociados a la
edad, se pueden evitar o remediar.

\’

ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO EXTERNO

\l/ Que

1. La piel que se seca, resulta mas fina, menos elastica y
porta las manchas del envejecimiento.

2. El cabello cambia de continuo, se torna mas fino, aparecen
las canas.

3. Se modifica la estatura, ya que la mayoria de las personas
viejas miden aproximadamente unos tres centimetros menos
gue en la adultez.

4. Cambio la silueta y el peso por reduccion de la masa
muscular.

5. Se reduce la fuerza muscular, fundamentalmente en las
piernas.




Los cambios por envejecimiento se producen en todas las
células, tejidos y organos corporales y afectan el
funcionamiento de todos los sistemas corporales.

Existen cuatro tipos basicos de tejidos:

Que

y

v

El tejido epitelial

Sostiene los otros tejidos y los une e
incluye tejido 6seo, sanguineo y linfatico
ademas de los tejidos que brindan
soporte y estructura a la piel y los
6rganos internos.

. . Los
Proporciona la cobertura e incluye \l/
la piel y los revestimientos de los

diferentes conductos dentro del
cuerpo

Esta
v




CAMBIOS EN LA FISIOLOGIA
DE LA SEXUALIDAD

y

%

Los cambios fisicos que se
producen con el envejecimiento
son distintos en el hombre y en la
mujer. Si bien es cierto que la
frecuencia de las relaciones
sexuales se disminuye, esta
reduccion guarda directa relacion,
con los habitos sexuales que
hombres y mujeres han tenido
durante la juventud y la adultez.

1.5 FACTORES QUE AFECTAN EL ENVEJECIMIENTO

v

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD
FEMENINA

Entre los cambios que se presentan, cabe
destacar los siguientes:

A

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD MASCULINA

v

El hombre son mas numerosas que en la mujer pero se
producen de forma mas gradual, a saber:

v

00 Incremento de
eyaculados (Talbert, 1977);

O Reduccién de los niveles de testosterona a partir de los 50 afios;
0 Reduccién del tamano de los testiculos, a la vez que se tornan mas flacidos;
O Disminucién de la cantidad de espermatozoides;

las anomalias cromosdémicas en

0 Aumento de tamafo de la glandula prostatica, en un porcentaje elevado de
hombres, hecho que provoca alteraciones urinarias, a veces dolor en los
testiculos y en la zona distal del pene;

[1 Disminucién de la fuerza de las eyaculaciones; [1 Pérdida de la viscosidad y
el volumen del liguido seminal.

[0 Reduccion de la inervacién del cuello

uterino;
0 Reduccion del tamario del utero;

0 Reduccién del endometrio; [0 Disminucién
del diametro de la vagina, aumento de su PH y
reduccion de la lubricacion;

0 Atrofia de la vulva; 0O Aumento del tamafio
del clitoris; [0 Cambios atréficos en la uretra;

[0 Reduccién de la flexibilidad y forma de los
senos.

los espermatozoides







