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Definición: 

El CRECIMIENTO  Y EL ENVEJECIMIENTO 

PRINCIPIOS DEL 

CRECIMIENTO 

Movimiento de la 
materia  viva  que se  
desplaza  en el tiempo y 
el espacio. 

Acreción : aumenta la 

cantidad de tejido 

intercular secundario  

a una mayor síntesis 

celular. 

CRECIMIENTO 

Y 

DESARROLLO 

Crecimiento: se 

utiliza como 

expresión del 

aumento  de talla 

, incremento de 

la cabeza , 

tronco  y hueso 

largo  de las 

piernas.  

CAMBIOS EN EL 

CRECIMIENTO Y LA 

MADURACION 

Nacimiento a la edad  adulta 

Proceso de cambios 

físicos que se caracterizan  

por el aumento  de las 

dimensiones corporales y 

la modificación  de las 

proporciones del 

organismo. 

Maduración. 

EL PROCESO DEL 

ENVEJECIMIENTO. 

Las ciencias biológicas 

muestran el desarrollo  

relacionado  con el 

crecimiento y el 

envejecimiento. 

Birren  considera  que ha 

sido   factible redefinir los 

conceptos de desarrollo  

y envejecimiento. 

EL ENVEJECIMIENTO 

SU PROCESO:  

FACTORES  QUE 

AFECTAN  EL 

ENVEJECIMIENTO. 

CAMBIOS FISOLOGICOS 

Cambia la estructura 

corporal  y su 

funcionamiento  

Cambio en la sexualidad  

femenina:  

-La menopausia. 

-Reducción del cuello del 

útero. 

-Tamaño de útero. 

-Reducción de 

endometrio. 

-Atrofia de la valva. 

-Aumento del tamaño del 

clítoris. 

-cambio de la uretra. 

-reducción de la 

flexibilidad. 

 

ENVEJECIMIENTO 

PRIMARIO: abarca los 

cambios irreversibles  que 

acontece  por acción del 

tiempo. 

Hiperplasia   celular: 

aumenta el  numero de 

células  por conservar  

el volumen. 

El desarrollo . 

característica  de 

la infancia , 

depende  de 

factores 

intrínsecos :  

Dotación  

Genética del individuo. 

Son los cambios 

biológicos que se 

producen en las  

estructuras internas de  

los seres humanos. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD 

MASCULINA: 

-Reducción de testosterona. 

-reducción de testículos. 

-disminución de espermatozoide. 

-aumento del tamaño de la 

glándula prostática. 

-disminución de fuerza de 

eyaculación. 

-perdida de viscosidad. 

 

ambiente 

FACTORES INTRÍNSECOS  

alimentación 

enfermedades 

CAMBIOS FISICOS  

Se producen en todas las células y órganos 

corporales y efectúan  el funcionamiento  de 

todos los sistemas  corporales. 

ENVEJECIMIENTO Y ASPECTOS EXTERNO. 

 La piel se reseca. 
El cabello cambia 
Se modifica la estatura. 
Cambio de silueta y peso. 
Fuerza muscular. 
 

ENVEJECIMIENTO SECUNDARIO 

 hace referencia a los cambios que se producen por 

enfermedades. 

CAMBIOS POR ENVEJECIMIENTO 

Muchos tejidos pierden masa.  Los órganos cambian. 

El cabello pierde color. 

CAMBIOS EN LA PÍEL 

Signos visibles son los surcos, arrugas , y flacidez. 

 

CAMBIOS SENSORIALES 

Los sentidos van perdiendo progresivamente. 

Cambios en la visión 

Cambio de audición. 

 

 

FACTORES QUE INCIDEN EN 

EL ENVEJEMIENTO  

INTELECTUAL. 

*expectativas y atribuciones –la 

autosuficiencia. 

*rigidez – flexibilidad. 

*estado de salud-envejecimiento. 

*factores estructurales-la 

jubilación. 

PAREJA ,AMOR,ENVEJECIMIENTO: 

El dialogo 

La cooperación 

La alegría compartida. 

La risa. 

 

 


