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SITUACION VITAL
DEL NINO

J—

Hemos visto como el medio
social constituye el ambiente
natural para el desarrollo
humano. Desde que nace,
incluso antes, el nifio esta
experimentando la influencia de
ese ambiente social, sin el cual
no podria llegar a convertirse en
un individuo adulto
normalmente desarrollado.

La influencia bioldgica _

y ambiental

Las capacidades
-
sociales

Los adultos de cualquier sociedad tienen un modelo de la conducta
deseable del nifio en cada momento y de acuerdo con ella van
conduciéndole, en una palabra “educédndole” , que esto es lo que
significa la palabra. Igual que el entorno de los animales debe tener
determinadas caracteristicas para que los animales puedan sobrevivir.

—

Los nifios no sélo son capaces de expresar sus emociones, sino que desde los
primeros meses atienden a las expresiones emocionales de las madres. Hacia los
nueve meses son capaces de reconocer expresiones afectivas en la cara de otros
y establecer una relacién con su propio estado. Y hacia esa misma edad empiezan
a colaborar en juegos sociales como es el cu-cu o esconderse v aparecer.

—

—

Como afecta el
., —_—

géneroala

personalidad

Actitudes hacia_
las diferencias
de sexo

Cambios fisicos, |
fisioldgicos y
sociales

Estatura, pesoy
apariencia

~——

Los nifos de 4 afios, Wendy y Michael, son vecinos. Cuando eran bebés, sus
madres los sacaban en coche juntos al parque. Aprendieron a montar en triciclo
aproximadamente al mismo tiempo y pedaleaban de arriba debajo de la acera
chocando a menudo uno con otro. Van a preescolar juntos. Wendy y Michael han
seguido sendas muy similares.

—
—

Cuando Wendy y Michael juegan a la casa, ella, como, mami, es probable que
juegue a cocinar y a cuidar al bebé mientras que Michael se pone un sombrero y
se va a trabajar . Cuando viene a la casa, se sienta a la mesa, y dice: —Tengo
hambre . Wendv deia lo aue estd haciendo para atenderlo.

—

—

Los cambios fisicos pueden ser menos obvios durante la primera infancia que
durante los tres primeros afios de vida pero son, sin lugar a dudas, tan
importantes que hacen posibles avances dramaticos en el desarrollo de las
destrezas motrices e intelectuales.

—

—

Durante la primera infancia los nifios y las nifias pierden su aspecto regordete y
empiezan a tomar la apariencia mas delgada y atlética de la infancia. Las
barrigas tipicas de los tres afios se estilizan a medida que se desarrollan los
musculos abdominales. El tronco se alarga y también lo hacen los brazos y las
piernas; las cabezas son todavia relativamente grandes.

—



CAMBIOS ESTRUCTURALES Y

SISTEMICOS

Los cambios en la apariencia de
los nifios pequefios reflejan algo
de los importantes desarrollos
internos: el crecimiento
esquelético y muscular progresa—
haciendo mas fuertes a los nifios;
los cartilagos se convierten en
huesos mdas rdpidamente y se
vuelven mas duros para dar a los
nifios una forma mas firme vy
proteger los d&rganos internos.

—

Nutricion —

—

Para los bebés infantes y para los que empiezan a caminar, el crecimiento y la
salud apropiados dependen de una buena nutricién. A medida que el ritmo
de crecimiento de los nifios disminuye, también lo hace su apetito, lo que
causa preocupacion a los padres. Debido a que las exigencias de calorias por
libra de peso en el cuerpo disminuyen

Destrezas _

motrices

Mortalidad

—

Ios ninos entre los 3 y los 6 afios hacen avances importantes en el desarrollo
motriz. Cuando vemos lo que pueden hacer los nifios de tres anos, que eran
nifios de brazos hace solamente tres afos y que han estado caminando
solamente durante dos afos, es lo que tenemos que recordar. En un
momento Alicia se pone el tutu de su hermana mayor, se pone en puntas de
pies y se balancea temblorosamente en un pie.

En esta ocasién se comentan las cifras recientes, obtenidas por el INEGI,
sobre la mortalidad correspondiente a 2010. En particular, se revisa la
tendencia observada en la poblacién de menores de un aio, tanto el
comportamiento global como las principales causas de muerte.

Los problemas respiratorios han sido de las causas que mayor nimero de
muertes ha cobrado entre la nifiez, particularmente entre los sectores mas
desprotegidos. Actualmente, son de los 83 padecimientos que tiene una

Neumonia e - importante tendencia a la baja respecto al nimero de muertes, a pesar de

influenza

qgue constituyen la primera causa de consulta en los servicios de salud.
Practicamente se ha reducido a la mitad en los uUltimos diez afios: han
\pasado de 3,530 en el afio 2000 a 1,820 en 2010.




