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EL CRESIMIENTO Y EL 

ENVEJECIMIENTO  

PRINCIPIOS DEL  CRESIMIENTO  

 El crecimiento se define Movimiento de la 

materia viva  que se desplaza  en el tiempo y 

en el espacio. Es la manifestación de la 

capacidad de síntesis de un organismo y  de 

cada una de sus  células y también puede 

expresarse como positivo, neutro o negativo     

Hiperplasia celular, hipertrofia celular y 

acreción   

CRECIMIENTO Y DESARROLLO  

Aumento de talla, incremento de diferencia de 

cabeza, tronco y  huesos largos de las piernas. 

Aumento de masa corporal crecimiento de 

órganos y sistemas .El crecimiento es lo que 

constituye el desarrollo,  caracteristicas de la 

infancia. Este desarrollo depende de factores 

intrínsecos (dotación genética del individuo) y 

de factores intrínsecos (alimentación, ambiente, 

enfermedades, etc.)  

 El desarrollo indica una maduración progresiva 

y la diferenciación de órganos y sistemas que 

condiciona una creciente maduración funcional,  

se puede incluir el desarrollo o maduración 

ósea, el desarrollo sexual, el dentario, el 

psicomotor y el químico.        

 

  

e  
 CAMBIOS EN EL CRECIMIENTO Y 

LA MADURACIÓN  

 Crecimiento (nacimiento a la edad 

adulta)  

 Cambios físicos, aumento de las  

dimensiones corporales y la modificación de 

las proporciones del organismo. Esto se 

origina por le  incremento del número  y el 

aumento del tamaño delas  células, también 

hay diferentes estepas donde se producen 

cambios significativos, esto ocurre durante el 

embarazo, el primer  año de vida y en la 

adolescencia     

MADURACION 

Son cambios biológicos que se producen el 

las estructura internas de los seres humanos 

que lo capacitan para realizar determinada 

función. Se refiere al grado de desarrollo de 

los sistemas, aparatos u órganos del cuerpo 

humano. El proceso  de maduración 

fisiológico del ser humano sigue un orden, 

siendo la  cabeza lo que primero madura, 

seguida por el tronco y en último lugar las 

extremidades 

EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO  

DE ORGANOS Y  SISTEMAS  

Birren (1988) considera que ha sido factible 

redefinir los conceptos de desarrollo y 

envejecimiento, de manera tal, que resulte 

posible una integración y al respecto manifiesta 

las siguientes aproximaciones. Considera que el 

envejecimiento puede incluirse en el contexto 

del desarrollo  y reconoce como la ultima etapa 

de la vida pero con característica propia     

EL ENVEJECIMIENTO: SU PROCESO  

Envejecimiento primario: abarca en los cambios 

irreversibles que acontecen por acción del 

tiempo. Esto no se relaciona con la vejez  sino 

que con todos los seres humanos  experimenta 

este tipo de envejecimiento, prácticamente 

desde que nacen. Envejecimiento secundario: 

este ase referencia a los cambios que se 

producen por enfermedades, que pueden estar 

asociados a la edad, se puede evitar o remediar.  

 
ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO EXTERNO 

Pero se da en un momento de la vida, en que 

ya no es posible de disimularlo a los rasgos 

del envejecimiento tales como: la piel se seca, 

resulta mas fina, menos elástica y las 

manchas por el  envejecimiento, el cabello 

cambia de continuo, se torna mas fin, 

aparecen las canas; se modifica la estatura ya 

que las personas viejas miden 

aproximadamente unos tres centímetros 

menos que en la adultez, cambia la silueta y el 

peso  por la masa muscular, se reduce la 

fuerza muscular, fundamentalmente en las 

piernas.    

 CAMBIOS FISICOS  

  La mayoría de las personas se dan 

cuenta de que los órganos vitales comienzan a 

perder funcionalidad con el proceso de 

envejecimiento. Los cambios por envejecimiento 

se producen en todas las células, tejidos y 

órganos corporales y afecta el funcionamiento 

de todos los sistemas corporales. Hay un tejido 

vivo esta conformado por células y, aunque 

existen muchos tipos de célula similares que 

cumple una  función especifica pero  se agrupan 

para formar  órganos diferentes     

CAMBIOS POR EL ENVEJECIMIENTO 

 Cambios de transición relacionados 

con el envejecimiento canicie 

 Cambios  en la piel 

 Cambios, seleccionados 

relacionados con el envejecimiento  

 Cambios corporales  

 Cambios sensoriales  

 Cambios en la visión  

 Cambios en la audición 

 Cambios por rl olfato, gusto y tacto 

 Cambios motores  

 Cambios en el sistema nervioso por 

el envejecimiento  

  

FACTORES QUE AFECTA EL 

ENVEJECIMIENTO   

 Cambios en la fisiología de la 

sexualidad. Cuando envejece  cambia la 

estructura corporal y su funcionamiento  

 Cambios en la sexualidad femenina. 

Menopausia el ovario pierde la función,  

se reduce la secreción  de hormonas 

femeninas 

 Cambios en la sexualidad masculina. 

Para Masters  y Johnson (1987) dice 

que los cambios  en el comportamiento 

sexual, durante el envejecimiento, en el 

hombre son mas numerosa que en la 

mujer pero se producen de forma mas 

gradual  

 
FACTORES QUE INCIDEN EN EL 

ENVEJECIMIENTO INTELECTUAL 

 Pareja, amor y envejecimiento: cada 

pareja surge por una serie de factores  

en lo que son factibles de reconocer el 

parecido, sustentados por el amor entre 

dos personas. 

 Relaciones sociales: las actividades 

sociales que se realiza fuera de la 

familia y de la pareja también inciden 

en la vida de las personas ancianas.  

 Estatus y envejecimiento: modifica ese 

status, ya sea porque había menos 

personas viejas o porque se las 

escuchaba o valoraba a partir de la 

experiencia.  

 Rol y envejecimiento: es la sociedad 

industrial es fruto de la regulación legal 

no de reconocimiento social  

 

EL TRABAJO YENVEJECIMIENTO EN EL 

CONTEXTOACTUAL  

 Trabajo y envejecimiento. Se presenta 

prácticamente incompatible con el proceso de 

envejecimiento  

 Trabajo fuera del hogar: la mujer con tareas 

fuera del hogar, va creciendo desde la segunda 

mitad del siglo XX este ofrece no solo nuevos 

roles a las mujeres sino la posibilidad de 

enfrentar su propio proceso de jubilación   

 

 

 
 Jubilación y pérdidas: tiene etapas la primera es 

preparación  para el trabajo o la educación, la 

segunda era la del trabajo o rendimiento dela 

educación y a través de ella  el individuo deriva 

la parte mas importante. La tercera etapa es la 

del cese en el trabajo o jubilación en ella  

esperaba el fin de su vida.   

 Jubilación: su proceso se presenta como una 

decisión voluntaria  o no, a tiempo (65 años) o 

anticipada, total o parcial. En los últimos años el 

adelanto de  la jubilación se presenta cada ves  

con mas  frecuencias y la jubilación  anticipada 

son indicadores que permite explicar la drástica 

disminución de las personas   

LA JUBILICION  


