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El concepto
de

salud

p—

Su centrado en la creencia de

: el pensamiento
2 ue la enfermedad era un
evolucior L primitivo (magico- a

Fueron las civilizaciones egipciay mesopotamica las
gue iniciaron el primer cambio

antigua civilizacion hebrea, la Ley Mosaica contiene

_ _ castigo divino - Uno de los primeros codigos sanitarios de la
historica | religioso) humanidad
higiene personal, alimentacién, comportamiento sexual
y profilaxis de las enfermedades transmisibles
—
’

en 1946 cuando La
Organizacion Mundial
- delasaludensu
Carta Magna define la

salud
—

“Completo estado de
bienestar fisico, psiquico
y social”

(World Health Organization
[WHO], 2001),

(Hartling, 2008),

se basa en este concepto

el cual asume un concepto de salud, ya que la

de normalidad olvidandose recuperacion es la ausencia
de la propia voluntad del del dafo o la superacion del
individuo mismo

—

(Post, de Witte, & Schrijvers,
1999

O’Donnell, 1989

En la salud positiva caben
dimensiones, tales como la salud
social, fisica, intelectual, espiritual
y emocional

salud es una combinacion de
conceptos tales como ausencia
de enfermedad y la percepcion
subjetiva de salud,

la formulacion de la salud en términos positivos y
considerando este concepto en un plano integrador
de la sociedad y el hombre

Juarez, 2010

los diferentes modelos de salud
pueden ser numerosos, siendo
todos ellos de utilidad segun el
momento del proceso salud
enfermedad

(Boorse, 1975).

Igualmente, cierta perspectiva de
la resiliencia, como recuperacion
ante eventos de alto riesgo



Enfoques
tedricos
relacionados__

con el
concepto de
salud

’
Engel (1977), es un modelo de El modelo
guien afirma que sistemas que asume biopsicosocial es una
el mismo se de manera explicita la et (Sperry, 2008) propuesta
enmarca dentro multiplicidad de integradora,
de la teoria causas de la salud. comprehensiva y
—
El model
ode’o . Antonovsky
salutogénico (1979, 1987) consiste en una evaluacion como la personalidad resistente,
integral de la salud con dureza y resiliencia, con un enfoque
_ | caracter de intervencion Interdisciplinar
El modelo de -
.- se identifica con bienestar . -
salud positiva (Parsons, o ., (Moreno- Unos de los més firmes
_J | social, incorporando la nocion )
1964). de calidad de vida Altamirano. defensores del modelo, desde la
2007) psicologia positiva
’ m '— g
El modelo la salud y la enfermedad no son es el concepto de habilidad, o

holista de . (Nordenfelt,

salud 2006)

—
El modelo
de salud (Kahn &
como Juster, 2002
bienestar

términos exclusivamente

< | biologicos o psicoldgicos, sino de

la totalidad de la personay el
entorno

capacidad, ya que una persona
=< | saludable es la que tiene la
capacidad de hacer lo que
necesita hacer.

Ny

c) Afecto positivo,

el bienestar subjetivo se compone de: a) Satisfaccion con la vida,

b) Satisfaccion con dominios importantes en la vida,

d) Bajos niveles de afecto negativo




Incluye todos aquellos factores relacionados !‘OS 'OS'V(;OIU_OIS’ por si Sglols’ nol.pueden glaranuzar la
con la salud que son externos al cuerpo mocml f?‘ N dé purg;a € osba |meptgs, osd
Medio Ambiente humano y sobre los cuales la persona tiene cosmeéticos, dispositivos o abastecimiento de agua
poco o0 ningun control
representa el conjunto de decisiones que Desde el punto de vista de la salud, las malas
Estilo de Vida toma el individuo con respecto a su propia decisiones y los habitos personales perjudiciales
salud y sobre las cuales ejerce cierto grado conllevan riesgos que se originan en el propio
de control. individuo
: Biologia Relacionados con la salud, tanto fisica la herencia genética de la persona, los procesos de
Humana como mental, que se manifiestan en el maduraciéon y envejecimiento, y los diferentes aparatos
organismo como consecuencia de la internos del organismo, dada la complejidad del cuerpo
Los biologia fundamental del ser humano humano
factores
determinantes o : g Incluye la practica de la medicina y la enfermeria, los
Servicio de Sistema de atencion . :
de la ., hospitales, los hogares de ancianos, los
Atencion en salud : . o L
medicamentos, los servicios publicos comunitarios de
atencion de salud
salud




