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Concepto de salud y su
evolucién histérica.

XMind

El sentido de la salud ha ido evolucionando en funcién del momento histdrico, de las culturas, del sistema

social y del nivel de conocimientos.

Trial Mode

del sentido magico religioso a un desarrollo de la higiene personal y publica

La palabra higiene asi coma el actual juramento hipoeratica encuentra su origen en la cultura griega,
inspirada en la mitologia, Higea "diosa de la salud” e Hipéerates "padre de la medicina’.

En la Edad Media, cuando aparecen las escuelas monasticas, en la Escuela de Salermo, se ensefa la

salud

La naturaleza mudltiple del concepto de

Resulta dificil definir la salud, al igual gue los. i para o recuperar una
buena salud, los cuales estan determinados por la propia definicion.

El hecho de que todas las personas tengan un clerto grado de salud (Bergdolt, 1999) y que esta adqulera
nUMETosas tormas (Almelda, 2000), camblando ¢n cada PErsona ¥ en clertos Mementos ¢e su vida, Indica
tamblén que todas esas formas pedrian parecer parclales a un Unlce (Judrez,
2010, p. 6)

El antiguo concepto de la salud negativa, como ausencia de enfermedad, se presentaba camo tal concepto
Gnico. Esta definicion mantiene una gran vigencia actualmente.

El concepto de salud

Enfoques tedricos
relacionados con el concepto
salud. Concepto actual de
salud.

En los primeros afios de La historia se mantuvo, durante un large periodo de tiempo, el pensamienta.
primitivo [méagico-religiosa), centrada en Ia creencia de que la enfermedad era un castigo divino, esta
actitud aun se

mantiene en algunos pueblos de Africa, Asia, Australia y América.

Fueron las civilizaciones egipcia y mesopotémica las que iniciaron el primer cambio conceptual, pasanda
medicina hipocratica.

Dicha definicion de salud esta presente en i tal como el enfoque de
\a di {world Health O [WHOI, 2001}, el cval asume un concepto de normalidad
olvidandose de la propia voluntad del individuo {(Nordenfelt, 1997a), siendo la normalidad una caracteristica
de la salud como ausencia de enfermedad (Boorse, 1987)

En esta acepcién de salud también existe circularidad entre algunos conceptos, por ejemplo entre lo que se
considera disfuncion y desorden {Houts, 2001), ya que el desorden existe porque hay una disfuncién y la
disfuncion causa el desorden

La propia Organizacién Mundial de la Salud {World Health Organization [WHO], 1946) sefiala que Ia salud es
un completo estado de bienestar y no sola la ausencia de enfermedad, poniendo asi de manifiesto la

de ambas.

esto es lo que hace Keyes [2005), al proponer el concepto

de salud mental completa. el cual incorpora tanto la ausencia de enfermedad o diagndstico. coma la

presencia de caracteristicas positivas.

Todas estas propuestas, en realidad inciden en la interpretacién miltiple que tiene el concepto de salud, el
cual abandona la sequridad que proporciona un concepta unificado.

Sin embargo, se necesita una conexién tedrica entre estas diferentes aproximaciones, por ejemplo se

pueden unir los ©

con la per i la iva, la ansiedad, etc.,

(1998). quien propone diferentes niveles de salud en los planas epi Sgico.

del ser, etc. (Solcova, 2008).

Dentro de los marcos.

en cuanto a la ubicacion de

actuales se

prin
las causas de la salud. Marcos tales como el médico. el de salud publica. el psiquidtrice y el psicoldgica. {

Parish & Van Dusen, 2007)

Este modelo fue propueste por Engel (1977), quien afirma que el mismo se enmarca dentro
de la teoria general de sistemas; asi, es un modelo de sistemas que asume de manera explicita
la multiplicidad de causas de la salud.

El modelo

comprehensiva y slslém\ca ISperry, ZWBJ de los nivetes. blotéglcus, psicolégices y soclales

del individuo. Dichos sistemas inte
sustancias (Havelka, Luéanin, & LuZanin, 2009), permltlendnmconfluencla

, energia y otras

El modelo

una gran | en la a la salud. 5i

bien es clerto que carece de una estructura lidada de fa:tcres od . esto
mismo otorga al modelo libertad suficiente como para explorar las moltiples cauus
presentes en los problemas de salud.

(

El modelo salutogénico, propuesto por Antonovsky (1979, 1987), dentro del marco del modelo
biopsicosocial, consiste en una evaluacion integral de la salud con caracter de intervencion.

El modelo recoge conceptos tales como la i i dureza y resiliencia, con un enfoque
(Almedom, 2005). un sdlido tedrico para la promocion de la
salud {Antonovsky, 1996).

El medelo salutegénico /

Ademas de estos principios, bases del modelo (Antonovski, 1979, 1987), existe un amplio marce tedrico que
lo sustenta y que se centra alrededor del sentido de coherencia.

EL concepto de sentido de coherencia consiste en una disposicién g izada de confianza en que las
cosas saldrén bien y en que se puede predecir los estresores, los cuales presentan una cierta estructura

!

El modelo de salud positiva

El modelo también incluye el orden y claridad de la i 6 i (c ), la
adecuacion entre recurses ¥ o ici v el dar sentide a los
a de la vida [ , et al., 2005)

El modelo de la salud positiva ha sido desde di isci tal como la sociclogia donde:

1a salud se entiende por algunos, como un estado Gptimo de capacidades (Parsons, 1964).

Igualmente se idantifica con bisnestar social, incorporande la necién de calidad de vida (Morenoc-
Altamirano, 2007). Unes de los més firmes defensores del modelo, desde La psicologia positiva, son
Seligman y Peterson (2003), quienes se apoyan en La tradicién humanista, pero con énfasis en la
perspectiva positiva.

DBentro de este modelo, Seli y Csil ihalyi (2000) en relacicn al pasado, las
i de bi 6 i . de fluidez y felicidad, en el presente, y la esperanza y

El modelo holista de salud

El modelo de eles

el optimisma en cuanta al futura.

En el modelo se plantean que algunas capacidades pueden ser Innatas y gue. en Interacekén con el mecdlo,
se favorece |a expresion de las mismas o no.

Dehido a la estructura que presenta este modelo, recuerda en cierto mode, los planteamientos de la teoria
de la conducta como modelo general.

En el modelo holista de La salud. 1a salud y la enfermedad no son términos exclusivamente biolégicos o
psicolégicos, sino de la totalidad de la persona y el entorno (Nordenfelt, 2006), es la persona la que
enferma no el organisma (Kolcaba, 1997).

La relacién mente-cuerpo se central en esta perspectiva, al igual que los aspectos de vit
bienestar, complejidad, resiliencia, balance, armonia, etc. (Hamilton, Phillips, & Green, 2004)

La psicoterapia, de acuerdo a este modelo, debe integrarse con la espiritualidad, la cual sigue a la
intervencién terapéutica, contraponiéndese dicha visién a una aproximacion menista © a una elementalista (
Spenry & Mansager, 2004),

De acverdo con esto, la pesicion filosd ista v holista se <on niveles ¥ planos
articulados , and; ctualmente con las teorias de la complejidad {Albrecht, 2000).

desde la ici ¥ ia, como hacia el holismo,
constituye una medicina i ipli con un fondo ista (Barrett, 2001)

Igualmente, la conciencia es uno de los fundamentos en los que se debe basar la medicina holista (
Ventegodt, Andersen, & Merrick, 2003a).

Oftra caracteristica molar que se identifica con una propuesta halista muy blen fundamentada es el

de -] . ¥a que una persona saludable s La gue tiene La capacidad de hacer lo
que necesita hacer, dentro de un determinado estado mental y corporal y en condiclones esténdar (
Nordenfelt, 2006).

Este modelo. creado por Glasser (1798) se basa en que las personas satisfacen una serie de
necesidades como Son supervivencia, amor y pertenencia, poder. libertad y 1a diversién.

Parish y Van Dusen (2007), lo definen coma un modela de salud mental, caincidiendao asi con la propuesta
de Glasser. Sin embargo, el modelo se ha aplicado a muy diferentes contextos, tales come terapia fisica {
Uppal, 2003), orgarizaciones (Glasser, 1994). liderazgo (Wubbolding & Brickell, 2004} o cancer [Weisler,
2008).

L

L modelo se orlenta tamblén hacla la felicidad personal y al modo en gue las elecciones
personales moderan la Influencla de otros (Parish & van Dusen, 2007).

Es uno de los pocos modelos que se centra en la situacin de la persona en su momenta actual y en la
distancia que presenta un individuo en cuanto a la satisfaccidn de las i el énfasis en la
toma de decisiones

Uno de los significados del término bienastar es el de salud (Kahn & Juster, 2002). el
bienastar es igual a salud

Pero el bienestar tiene diferentes dimensiones, por ejemplo el bienestar subjetivo se compone de: a)
Satisfaccion con |a vida, b} Satisfaccién con dominios importantes en la vida, ¢} Afecto positive, y d) Bajos
niveles de afecto negativo (Diener, 2000}. N



Mo obstante, existe una débil relacicn entre el bi obtenido con i joti yel
subjetivo (Kahn & Juster, 2002).

El bienestar también consiste en un funcionamiento 0 hacia el maximo potencial (Dunn, 1961},

habiéndose sugerido que muchos medelos deberian orientarse hacia propuestas mas psicalogicas,

El modelo de salud como blenestar

satisfaciendo ciertas necesidades o alcanzando ciertas metas, i La realizacion de
inteligentes; esto les permite conceptualizar el bienestar como la consecucién de ciertas metas o la
satisfaccidn de necesidades.

Asi, el bienestar, por La gran cantidad de propiedades que tiene, puede ser un potente factor contribuyendo
a la salud, o ser la salud misma, pero el concepto de bienestar utilizado en un caso particular depende de un
analisis detenido previo de ese casa.

e del ambito clinico (Hattie, Myers, & Sweeney, 2004),
\ Nieboer, et al. (2005), consideran que todos los individuos intentan mejorar sus condiciones de vida

La madurez puede entenderse desde dos grandes perspectivas como son |a estitica, o posesion de unas

icas, y la dindmica o p un proceso dirigide hacia algo (Bemal, 2003).

La madutez consiste también en conflanza en el prople |ulclo, conducta estable y mantener la calma en
tlempos dificiles, caracteristicas que reflejan equilibrio tisico, profundidad de mente, fortaleza de cardcter v
lay L de preocupaclén por los otres (Isambert, 1961).

En relacidn con la salud mental, la madurez implica un incremento de mecanismos mentales adaptativos

El medelo de salud como madurez tales como altruismo, sublimacidn, supresion, humor y anticipacion (Vaillant, 2000).

esas etapas, lo que a su vez influye en la madurez (Frank, 1950), es una confluencia entre la historia
personal y el momento en que se vive (Douvan, 1997).

Este concepta presenta grandes ventajas, tal coma su integralidad, ya que atiende a la conjuncién de
numerasas dimensiones.

\ También consiste en la forma de enfrentarse a ciertas etapas en la vida y los cambios que se inducen en

Mayer, Salovey y Caruso {2000) proponen una clasificacion en tres modelos sobre la inteligencia emocional,
e igualmente Fernandez-Berracal y Extremera [2004) proponen tres aproximaciones tedricas al concepto de
inteligencia emocional como son el modelo de habilidad, el modelo emocional y de inteligencia social, y el
modelo de competencia.

También se na propuesto un madelo general mixte o de personalidad para la inteligencia emocional,

Ll Ce e il e dividiéndose en modelos de competencia y modelos del bienestar (Augusto-Landa & Montes-Berges, 2009).

emocional

Sin embargo, la inteligencia emocional presenta escasas correlaciones con la personalidad (Salovey &
Grewal, 2005), por lo que la inteligencia emocional se puede entender coma una habilidad de uso cognitiva
y adaptative de las emociones (Augusto-Landa. 8 Montes-Berges, 2009).

Ante un evento traumético se deben tener unas propi de ienci ituci o gl
texto proximo de apoyo y un contexto

unos internos de af i un
social de apoyo mas amplio (Smith, 1999).

De acuerdo con esto la resiliencia exige la presencia de un evento de alto riego o traumdtico
para poder manifestarse.

Entre las reacciones a la adversidad se encuentra el recuperarse hasta el nivel de funclonamiento anterior,
lo que se entiende propiamente como resiliencia (Carver, 1998). aunque, por otra parte. la resiliencia
consiste también en la capacidad no solo de recuperarse sino de salir transformados y enriquecidos al
atravesar por situaciones adversas (Fiorentine, 2008).

La salvd como resiliencia

La resiliencia comprende factores internos (temperamento y actitud) y factores externos (el bienestar de la
c i (Greene, & Lee., 2003), i estar formada por un proceso que conduce a un
resultado favorable e involucrando un rango de mecanismos que operan antes, durante y después del
encuentro con la situacion adversa (Rutter, 1999).

Determinantes: variables, condiciones que determinan el nivel de salud de una comunidad. Este concepto se
ha ido modificando a través del tiempo: de la concepcion biclogicista se pasd a un modelo ecolgico ¥
finalmente se planted el concepto de Campo de Salud.

El Honorable Marc Lalonde {1929 - ), es un destacado abogado que sirvié en su pais, Canada, come Ministro
de Salud y Bienestar Social y que en la actualidad es miembro de la Asamblea Legislativa de Ontario
representando el Partide de Liberales de Ontario.

Esta icea ya habia sido expuesta por otros autores come el mismisime Hipocrates. Lalonde llega a la
conclusion de que la situacion de salud individual y colectiva estd muy poco influenciada por las
intervenciones biomédicas (servicios médicos, avances farmacéuticos, hospitales)

Los determinantes sociales de 1a salud son las condiciones sociales y econdmicas que influyen en el estado
de salud de las personas.

Los determinantes de la salud se clasifican en torno a cuatro grandes categorias: medio ambiente, estilo de
vida, biclogia humana y servicios de atencidn.

Los factores determinantes
de la salud: medio ambiente,
estilos de vida, biologia
humana,

los sistemas de salud.
Impertancia relativa de cada
determinante para la salud
colectiva.

Incluye todes agquellos factores relacionados con la salud que son externos al cuerpo humano

y sobre los cuales la persona tiene poca o ningdn control. Los individuas, por si salos, no

Medio Ambiente.

pueden garantizar la Inoculdad nl la pureza de Los alimentos, los cosméticos, dispositives o

abastecimiento de agua,

EL ite estilo de vida el canjunto de isi que toma el indivi con

respecto a su propla salud y sobre las cuales ejerce clerto grade de control. Desde el punto

Estilo de Vida,
de vista de la salud, las malas decisiones y los habitos personales perjudiciales conllevan

Tiesgos que se eriginan en el propio individue,

Incluye todes los hechos relacionados con la salud, tanto fisica come mental, que se

en el organismo como ia de la biclogia f del ser humano y

de la constitucion organica del individuo. Incluye la herencia genética de la persona, los

Biclogia Humana

procesos de maduracion y envejecimiento, y los diferentes aparatos internos del organismo,

dada la complejidad del cuerpo humana, su biclogia puede repercutir sobre la salud de

maneras mltiples, varladas y graves.

Incluye la préctica de la medicina y la enfermerla, los hospitales, los hogares de anclanos, los

Servicio de Atencion.
/ medicamentos, los servicios publicos comunitarios de atencign de salud, las ambulancias y

\ otros servicios sanitarios. Este componente se define como Sistema de atencién en salud.




