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Unidad 2 El 

concepto de salud 

Concepto de salud y su 

evolución histórica. 

Enfoques teóricos 

relacionados con el 

concepto salud. Concepto 

actual de salud. 

Los factores determinantes 

de la salud: medio ambiente, 

estilos de vida, biología 

humana, los sistemas de 

salud. Importancia relativa 

de cada determinante para 

la salud colectiva. 

El sentido de la salud ha ido evolucionando 

en función del momento histórico, de las 

culturas, del  sistema  social  y  del  nivel  de  

conocimientos. 

Fueron  las  civilizaciones  egipcia  y  mesopotámica  las  

que  iniciaron  el  primer  cambio conceptual,  pasando  

del  sentido  mágico  religioso  a  un  desarrollo  de  la  

higiene  personal  y pública. 

La palabra 

higiene 

encuentra su origen en la cultura griega,  

inspirada  en  la  mitología,  Higea  "diosa  de  la  

salud"  e  Hipócrates  "padre  de  la medicina". 

Se  elaboró  un  volumen  

que  contenía  numerosos  

consejos sobre higiene 

El cambio conceptual más importante tuvo 

lugar en 1946 cuando La Organización Mundial 

de la  salud  en  su  Carta  Magna  define  la  

salud  como   

“Completo  estado  de  

bienestar  físico, 

psíquico  y  social”.   

  Son  numerosas  las  

definiciones  que  a  partir  de  

este  momento  se  han 

formulado sobre el concepto 

de salud 

El modelo 

biopsicosocial 

Este modelo fue 

propuesto por 

Engel  (1977) 

quien afirma que el mismo se enmarca dentro de la teoría general 

de sistemas; así, es un modelo de sistemas que asume de manera 

explícita la multiplicidad de causas de la salud. 

El modelo 

salutogénico 

propuesto  por  

Antonovsky  (1979,  1987) 

dentro  del  marco  del modelo  biopsicosocial,  consiste  

en  una  evaluación  integral  de  la  salud  con  carácter  

de intervención. 

*El modelo de salud positiva tal  como  la sociología donde la salud se entiende por algunos, como un estado  óptimo  de 

capacidades,* En el modelo holista de la salud, la salud y la enfermedad no son términos exclusivamente biológicos o psicológicos, 

sino de la totalidad de la persona y el entorno,* El modelo de elección personal Este modelo, creado por Glasser  (1998) se basa en 

que las personas satisfacen una serie de necesidades  como  son  supervivencia,  amor  y  pertenencia,  poder,  libertad  y  la  

diversión.* El modelo de salud como bienestar Uno  de  los  significados  del  término  bienestar  es  el  de  salud  (Kahn  &  Juster,  

2002),  el bienestar  es  igual  a  salud, *El modelo de salud como madurez La  madurez  puede  entenderse  desde  dos  grandes  

perspectivas  como  son  la  estática,  o posesión de unas determinadas características, y la dinámica o procesual. 

Determinantes: 

variables, condiciones que determinan el nivel de salud de una comunidad. Este 

concepto se  ha ido modificando a través del tiempo: de la concepción 

biologicista   se pasó a un modelo ecológico y finalmente se planteó el concepto 

de Campo de Salud. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones sociales y económicas que influyen en el estado 

de salud de las personas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) los determinantes sociales de la 

salud son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el 

sistema de salud. 

Los  determinantes  de  la  salud  se  clasifican  en  torno  a  cuatro  grandes  categorías:  medio  

ambiente, estilo de vida, biología humana y servicios de atención. 


