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EL CONCEPTO _|
DE SALUD

—

Por Salud Publica se entiende el
cuidado y la promocién de la salud
aplicados a toda la poblacién o a
un grupo preciso de la poblacidn.
Aun cuando la salud publica no
implica directamente la oferta de
atencién médica a las personas, la
AMM afirma el papel de los
médicos cuando se trata de salud
publica.

—

—_—

Resulta dificil definir la salud, al igual que los procedimientos para
mantener o recuperar una buena salud, los cuales estan determinados
— por la propia definicion. El hecho de que todas las personas tengan un
cierto grado de salud y que esta adquiera numerosas formas cambiando
en cada persona y en ciertos momentos de su vida.

La naturaleza multiple
del concepto de salud

—

Este modelo fue propuesto por Engel (1977), quien afirma que el mismo se
El modelo enmarca dentro de la teoria general de sistemas; asi, es un modelo de sistemas
biopsicosocial = que asume de manera explicita la multiplicidad de causas de la salud, El modelo
biopsicosocial es una propuesta integradora, comprehensiva y sistémica (Sperry,
2008) de los niveles, biolégicos, psicolégicos v sociales del individuo.

—

"El modelo salutogénico, propuesto por Antonovsky (1979, 1987), dentro del
marco del modelo biopsicosocial, consiste en una evaluacién integral de la salud
El modelo _Jcon caracter de intervenciéon. El modelo recoge conceptos tales como la
salutogénico personalidad resistente, dureza y resiliencia, con un enfoque interdisciplinar
(Almedom, 2005), constituyendo un sdélido fundamento tedrico para la promocién
_de la salud (Antonovsky, 1996).

El modelo de la salud positiva ha sido abordado desde diferentes disciplinas, tal
como la sociologia donde la salud se entiende por algunos, como un estado
optimo de capacidades (Parsons, 1964). Igualmente se identifica con bienestar
social. incorporando la nocién de calidad de vida (Moreno-Altamirano. 2007).

El modelo de
salud positiva

Este modelo, creado por Glasser (1998) se basa en que las personas satisfacen
una serie de necesidades como son supervivencia, amor y pertenencia, poder,
libertad y la diversién. Parish y Van Dusen (2007), lo definen como un modelo
de salud mental, coincidiendo asi con la propuesta de Glasser.

El modelo de
eleccion personal

—

La madurez puede entenderse desde dos grandes perspectivas como son la
estatica, o posesidon de unas determinadas caracteristicas, y la dindamica o
procesual, un proceso dirigido hacia algo (Bernal, 2003). En la primera de
ellas, pueden estar presentes dimensiones como la bioldgica, la emocional y
la intelectual (Isambert, 1961), o también la psicoldgica, social v bioldgica.

-

El modelo de salud _
como madurez




Los factores determinantes de la salud:
medio ambiente, estilos de vida, biologia
humana, los sistemas de salud. Importancia "
relativa de cada determinante para la salud
colectiva Factores determinantes de la salud

Los determinantes sociales de la
salud son las condiciones sociales
y econdmicas que influyen en el
estado de salud de las personas.
Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) los determinantes —
sociales de la salud son las
circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud.

Medio
Ambiente.

Estilo de Vida. ™

Biologia _

Humana.

Servicio de
Atencion.

—

J—

Incluye todos aquellos factores relacionados con la salud que son
externos al cuerpo humano y sobre los cuales la persona tiene
poco o ningun control. Los individuos, por si solos, no pueden
garantizar la inocuidad ni la pureza de los alimentos, los
cosmeéticos, dispositivos o abastecimiento de agua.

—

El componente estilo de vida representa el conjunto de

decisiones que toma el individuo con respecto a su propia

salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de control. Desde

el punto de vista de la salud, las malas decisiones y los habitos

personales perjudiciales conllevan riesgos que se originan en
fl propio individuo.

—

Incluye todos los hechos relacionados con la salud, tanto fisica
como mental, que se manifiestan en el organismo como
consecuencia de la biologia fundamental del ser humano y de la
constitucién orgdnica del individuo. Incluye la herencia genética de

la persona, los procesos de maduracion y envejecimiento.

Incluye la practica de la medicina y la enfermeria, los hospitales,
los hogares de ancianos, los medicamentos, los servicios publicos
comunitarios de atencién de salud, las ambulancias y otros

— servicios sanitarios. Este componente se define como Sistema de

atencion en salud. Habitualmente se gastan grandes sumas de
dinero en tratar enfermedades que desde un principio podrian
| haberse prevenido.




