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La historia natural de la enfermedad se refiere al proceso evolutivo que experimenta una patologia sin que
intervenga ningun médico. En pocas palabras, es el curso de la enfermedad desde que inicia hasta su
resolucién, pero sin que haya intervencion médica.

Cuando existe una alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus
partes, se dice que se estd en presencia de una enfermedad. Toda enfermedad que se manifiesta en el ser
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humanc aparece como resultado de un pr 1ico en el que han i varios factores.
La secuencia de acontecimientos que le ocurren a un cuerpo, desde que se producen las primeras Concepto La historia natural de la enfermedad se
acciones hasta qu la yocurre el . se conoce como historia natural de divide en dos periodos. El periado de
la enfermedad. génesis, mejor
Ahora que afortunadamente la ciencia ha provisto de soluciones en el campo de la medicina, los médicos conacido como prepatogénico y el
no pueden observar con mucha facilidad este proceso. Periodos de la historia natural periodo patogénico, llamado también
evolucién natural de
de la enfermedad
I dad
El periodo prepatogénico es la fase D
anterior a la enfermedad. En esta etapa la
enfermedad ain
no se ha desarrollado. lo que significa que El periodo patogénico es el que se da
la persona afectada no presenta sintomas cuando todas las circunstancias y
clinicos, caracteristicas del
ni cambios a nivel celular, de tejidos u periodo prepatogénico cainciden en un
organicos. huéslped_b d. De ser asi se rompe entonces el
equilibrio
Pero aunque el cuerpo se encuentra en de la triada ecoldgicay es en ese
ibrio, es en este do el momento cuando el huésped es afectado
ser porla
humano empieza a interactuar con el Enesta
ambiente que lo circunda y por ende, es darse cambios celulares y tisulares.
cuando
comienza el proceso de la enfermedad.
Dependiendo del tipo de infeccion, estos
El huésped es la persona o ser vivo que cambios pueden darse de forma rapida
- n P— Historia Natural de la Enfermeda
permite la subsistencia, el alojamiento y el como
desarrolio consecuencia de la multiplicacion de los
microorganismos, de su virulencia y de su
de un agente infeccioso causal de capacidad
enfermedad. Este tiene unas de producir toxinas.
caracteristicas especificas que a1 . '
. Es la fase en la que un agente causal
deben estudiarse como son la edad, sexo, Huésped invade al huésped. Esta etapa se
raza, estructura genética, estado caracteriza por la
nutricional, nivel
aparicién de lesiones anatomicas o
de inmunidad, factores hereditarios, entre funcionales, aunque sin la presencia de
otros. signos o sintomas
Por su parte, el agente es toda fuerza, de la enfermedad. Es entonces el tiempo
principio o sustancia viva o inanimada que transcurre entre el momento del
capaz de actuar estimulo de la
Peri i
en el organismo de forma nociva. Es quien eriodo subclinico hasta el momento en el que
representa la causa inmediata o préxima esta se hace evidente. En las
de una 2- Periodo patogénico enfermedades
enfermedad. Los agentes pueden [ GEaiden) transmisibles esta fase se conoce como
clasificarse de diferentes formas. Pero periodo de incubacién y en las
esencialmente se enfermedades
1- Periodo prepatogénico
dividen en dos grupos: biologicos y no crénicas (fisicas o mentales) se conoce
biolégicos. como perioda de laten:
los agentes biolégicos son las bacterias, Esta fase se inicia con el primer sintoma o
protozoarios, signo de la enfermedad. Ese momento
lleva por
metazoarios, virus, hongos y/o sus toxinas, e r
entre otros. Se caracterizan por ser Agentes i Humblehor\x:enbec\l :”:).Ccmesa .
primera manifestacién llega una serie de
patogénicos, es decir, que son capaces de sintomas o
producir enfermedades.
signos, ademas de complicaciones y
os agentes no biclégicos pueden dividirse secuelas. Cuando se habla de
endos complicaciones es cuando
principales: quimicos y fisicos. Los la enfermedad involucra otras afecciones
primeras involucran farmacos y sustancias en el organismo que pueden ser
insuficiencia
. entes no biologicos:
toxicas como pesticidas. Los segundos s &9 e ene———
i fuerza mecani bios d cardiaca, insuficiencia renal o
insuficiencia respiratoria. En lo que
temperatura, radiacién, electricidad, ruido respecta a las secuelas, es la
¥ presién de gases o liquidas.
etapa en la que las personas suelen
El tercer componente en la triada ecolégica es el medio presentar algun tipo de invalidez o de
ambiente. Este es el que se encarga alteracion
de propiciar el enlace entre el huésped y el agente. En este. permanente en el organismo.
elemento se involucran diferentes -
factores, los cuales rodean a un individuo. No deben
considerarse solo los factores
directamente relacionados con el medio ambiente fisico.
Cuando se habla del efecto que

puede tenerel
existe una intervencién en el

| curso de la también

plano interpersonal, que es el que incluye las relaciones tanto
de pareja como de familia y de

grupos cercanos de amigos, de colegas y hasta de vecinos.
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