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INTRODUCCION

A continuacién, empezare a realizar mi ensayo sobre enfermeria comunitaria del cual
hablare de la definicion de la materia y su ambito de estrecho. fue en las Gltimas décadas
donde surgieron los cambios demograficos ose el estudio de la poblacion humana tanto
como epidemioldgicos y sociales mas importantes que ver con las estructuras de la edad
de la poblacion; el surgimiento de las de las enfermeras y los problemas de salud
propagacion como lo es el zika, el chinkunguya, y la gripe aviar. Para nosotros comunidad
puede definirse como el trabajo que se realiza directamente con los hospitales.

Enfermeria comunitaria se trata de responsabilidad del personal de atencién primaria en
salud, que se dio por primera vez en Nicaragua donde nace el ministerio de salud de
Nicaragua(MINSA) fue en el afio 2007 donde se da el nuevo modelo de salud , el cual
propone garantizar el acceso y la calidad de la salud.

La palabra ensefiar se puede utilizar de manera reflexiva para facilitar el aprendizaje
significativa de los estudiantes en cada proceso , es decir en enfermeria comunitaria es

aplicable para el aprendizaje.

Segun la teoria de waldow sefiala que el proceso de aprender, es una actividad individual

gue se desarrolla en un contexto social y cultural.

En el proceso de enfermeria comunitaria nos dice que existe una relacion enfermera-
comunidad el cual nos quiere dar a entender que a los cuidados del paciente, que existe

cierta relacion entre ambos como lo es calidad y calidez.

Existe también el diagnostico comunitario para para poder identificar cada una de las
principales afectaciones de la salud comunitaria ;asi como también la planificacion de las
acciones e intervenciones de las entes comunitarios , el cual puede definirse a las acciones
a desarrollar la enfermeria donde servir como un monitor de ayuda a mejorar las opciones

a solucién de los problematicas.

El disefio metodoldgico es el documento que haga referencia a las directrices del desarrollo

de la salud publica.

Desarrollo



A continuacién se les abordara cada uno de los conceptos que se indican en la introduccién
de temas aborda los aspectos didacticos y metodologicos lo que es la mortalidad infantil
en menores de cinco afnos y la mortalidad materna han disminuido considerablemente en

la region, aunque persisten las disparidades dentro y entre los paises.

Tubo cambios que la regidn esta experimentando y la importante relacion entre la salud de
los individuos y su comunidad, FGL/HL tomé la iniciativa de iniciar un didlogo dentro de la
OPS sobre la definicion y el alcance de la salud comunitaria en el siglo XXI. la recoleccién
de informacion se realiz6 a través de la lectura en profundidad de las bibliografias
consultadas. Se respet6 el derecho de autor en todas las bibliografias citadas. El modelo
de enfermeria comunitaria trata que las acciones estén guiadas a alcanzar la apropiacion
de los conocimientos, la adopcion de habitos y conductas saludables, la culturizacion de la
salud, la participacion ciudadana y la inter/extra-institucionalizacion de la salud.

Podemos entender entonces la misién de la salud publica como el fin de proteger, promover
y restaurar la salud de los miembros de la comunidad a través de la realizacion de acciones
colectivas, sostenidas y continuas que permitan la adaptacion hacia los modos de vida que

potencien un 6ptimo nivel de bienestar y el autocuidado en el &mbito comunitario.
Postulados del modelo de Enfermeria Comunitaria:}

Apropiacién de los conocimientos en salud: es el proceso por el cual el individuo obtiene

informacién relacionada a los procesos de aseguramiento y resguardo de la salud.

Adopcién de habitos y conductas saludables: es la capacidad del individuo para adoptar
conductas protectoras para si mismo y su comunidad que permita potenciar su nivel de

salud.

e La adopcion de habitos y conductas saludables se logra a través de los esfuerzos

conjuntos de la comunidad por modificar los modos de vida de sus miembros.

Culturizacion de la salud: caracteristica fundamental de las politicas estratégicas y acciones
dirigidas a la salud de la poblacion para adaptar sus procesos a las particularidades y

cualidades propias.

Participacion ciudadana: tomando como referencia la Constitucion Politica de la Republica
de Nicaragua, en la Ley 475 de Participacion Ciudadana. Las acciones de la enfermeria

comunitaria deben tener como objetivo lograr la articulacion y participacion protagonista.



El trabajo colectivo-grupal promueve no solo la construccion de conocimientos, sino el
desarrollo de valores como la cooperacién, la comunicacién y la responsabilidad del equipo
de trabajo; Demo (2009) sefiala que es esencial aprender a trabajar juntos, lo que implica
gue cada miembro del grupo debe presentar una contribucién individual elaborada.

La relacién enfermera-comunidad podemos entenderla como el primer contacto del
personal de salud con la comunidad, la cual trabajara y formard parte como lider en los
procesos sanitarios, Valorar del estado de salud y los factores del entorno: la valoracion del
estado de salud de la comunidad, Diagnostico comunitario: el procesamiento de la
informacién obtenida previamente para poder identificar las principales afectaciones de la
salud, Diagrama de Ishikawa o diagrama causa efecto: permitird que el factor de riesgo ;
Método Hanlon de priorizacién del problema: es un método para el establecimiento de
prioridades basado en la magnitud del problema.

conclusion

Realizar el presente ensayo me ha permitido aprender cada uno de los aspectos didacticos
de los resultados de la evaluacion de los aprendizajes permitira establecer en la sociedad
gue buscay pretende profundizar cada uno de sus conceptos y también nos preguntamos
por qué a nuestro entorno recurrente de nuestra identidad ya sea personal o

profesionalmente.
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