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El término salud publica es reciente en los primeros anos
del siglo XX se usaban todavia en méxico las palabras,
salubridad y beneficencia, la primera mas bien despierta
la idea de lo que es bueno para la salud, la segunda se
refiere a los servicios de salud que presta el gobierno.

Al finalizar el siglo XX, la salud publica tiene una posicion integral que comprende la relacién
mutua entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud ambiental y colectiva, servicios
de salud, programas de medicina preventiva y programas contra enfermedades y fue un
organismo auténomo Yy ejecutivo que nacio de un precepto constitucional y establecié que

Proceso historico de la
salud vinculado a trabajo
social en méxico

la salubridad y la asistencia en méxico pueden ser federales, estatales o municipales.

Desde los albores de la humanidad, el ser humano ha hecho esfuerzos de diversa
naturaleza por mantener su salud, y desde la antigiiedad se ha considerado que
explicaciones acerca de la salud y la enfermedad, se fundamentaban en la existencia
de dioses que curaban y en las virtudes magicas de encantamientos y hechizos.

A finales del siglo XIX y comienzos del XX, se empieza a
observar un desplazamiento de la concepcion bioldgica de la
salud, hacia una idea de salud como un factor de desarrollo.

El concepto salud enfermedad

En 1946, surge la definicion de salud enunciada por
la organizacion mundial de la salud oms: “el estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad”.

Agrega bersh, apoyandose en las ideas de blum, que el fenomeno de la salud debe entenderse
como ‘“el proceso de variaciones ininterrumpidas, que acompanan el fenémeno vital del
hombre, las cuales son producidas o influidas por factores hereditarios, de comportamiento y
ambientales, asi como por factores o acciones provenientes de los servicios de salud.”

Conceptos de salud
publica y medicina social

Definicion de salud

La salud publica es la practica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, la
salud de las poblaciones humanas y se le considera como la ciencia encargada de prevenir la
enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud fisica y mental, mediante los
esfuerzos organizados de la comunidad, para el saneamiento del ambiente y desarrollo de la
magquinaria social, para afrontar los problemas de salud y mantener un nivel de vida adecuado.

Las funciones esenciales de salud publica describen las
competencias y acciones necesarias por parte de los
sistemas de salud para alcanzar el objetivo central de la
salud publica, que es el mejorar la salud de las
poblaciones.

e el personal de salud debe comprender que el concepto de atencion primaria de salud

La salud mundial sélo mejorara cuando o ) ]
implica nuevas funciones para ellos y una nueva perspectiva.

los propios interesados participen en la
planificacién, aplicacion y toma de
decisiones acerca de su propia salud y
atencion de la salud.

Salud publica y su relacién
con los sectores educativo
y laboral

Requisitos

® no sélo se deberia estar interesados en el control y la prevencion de enfermedades,
fundamentales

también debemos estar interesados en el fomento y atencion de la salud.

e el personal de salud debe tener la capacidad necesaria para poner en practica sus
nuevas funciones de una manera efectiva y hacer uso eficiente de los conocimientos ya
existentes.

La educacién y la salud han sido a lo largo de la historia nacional dos aspectos esenciales del
desarrollo del pais, en ambos se ha descargado una parte significativa de los recursos y potencialidad
de la nacion en areas de la atencion y solucion de estas dos necesidades basicas de los mexicanos.

Educacion en salud

El trabajo, como determinante de la salud de las personas, ha
jugado un pequeno papel en la definicion de las politicas de
salud publica, los trabajadores pasan muchas horas al dia,
cinco dias a la semana y muchas semanas al ano en el trabajo.

La salud en el trabajo es una actividad multidisciplinaria que promueve y protege
la salud de los trabajadores, esta disciplina busca controlar los accidentes y las

Salud en el trabajo ’ B - )
enfermedades mediante la reduccion de las condiciones de riesgo.



