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SALUD<

La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
ha definido la salud como:
"un estado de perfecto
bienestar fisico, mental y
socia, y no sélo Ia
ausencia de enfermedad"
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Proceso Histérico de la
Salud vinculado a Trabajo

Social en México.

El Concepto Salud <
Enfermedad.

Conceptos de Salud <
Publica

El término salud publica es reciente. En los primeros afos del siglo XX se
usaban todavia en México las palabras, salubridad y beneficencia. La primera
mds bien despierta la idea de lo que es bueno para la salud. La segunda se
refiere a los servicios de salud que presta el gobierno.

/Es el resultado de la interrelacion de componentes: bioldgicos, fisicos, socio-culturales,
entre otros, sin embargo resulta trascendental comprender lo anterior, para determinar
las intervenciones a realizar en cada una de sus etapas. El propdsito fundamental de
este enfoque es la preservacion de la salud. Al respecto se necesita que el enfoque

\mecanicista o reduccionista sobre la salud y la enfermedad.

rLa salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la
vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad para: 1) El saneamiento del medio; 2) El control de las
enfermedades transmisibles; 3) La educaciéon de los individuos en los principios de

Concepto de Medicina
Social.

\Ia higiene personal.

(La medicina social (MS) es el estudio de los aspectos sociales del proceso salud—
enfermedad de las poblaciones. Al ser un campo del conocimiento ( y no disciplina
cientifica), la MS recurre a las ciencias sociales (sociologia, antropologia, ciencia
< politica, economia, filosofia) a las ciencias de la salud (epidemiologia) y a las

ciencias biomédicas para comprender la complejidad que entrafian los problemas
\de salud enfermedad de los grupos sociales.

La educacion y la salud han sido a lo largo de la historia nacional dos aspectos
esenciales del desarrollo del pais. Ambos han sido preocupaciones constantes del

Educacién en Salud. < Gobierno de la Republica. En ambos se ha descargado una parte significativa de los

recursos y potencialidad de la Nacion en aras de la atencion y solucién de estas dos

necesidades basicas de los mexicanos.
—

(El trabajo, como determinante de la salud de las personas, ha jugado un pequeiio
papel en la definicion de las politicas de salud publica, los trabajadores pasan

Salud en el Trabajo. < muchas horas al dia, cinco dias a la semana y muchas semanas al afio en el trabajo,

y teniendo en cuenta que las relaciones entre el trabajo y la salud han sido
profusamente estudiadas desde un punto de vista politico, econémico, sociolégico,
\_psicoldgico y médico.




