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Introduccioén

En este trabajo nosotros hablaremos de la unidad cuatro que es de la conservacién y
homeostasis, en esta unidad nosotros podemos darnos cuenta de la importancia y como
importancia nos referimos a que gracias a estas investigaciones nosotros nos podemos
preparas y estudiar mas sobre estos temas , para asi hosotros podernos desarrollarnos
mejor en el ambito clinico, y algunos de los temas de los cual hablaremos son , sistema
cardiovascular y es de gran importancia no solo porgue realiza una funcién vital en el
organismo, sino porque también las enfermedades cardiovasculares constituyen en el
adulto en la primera causa de muerte y otro tema es el sistema circulatorio de igual
manera es de suma importancia abarcar este tema ya que este se encarga de transportar
la sangre o linfa desde y hacia distintos tejidos en diferentes partes del cuerpo y otros
temas que igual encontraremos son sistema linfatico, sistema respiratorio, aparato
digestivo, metabolismo, sistema urinario, dinamica de los liquidos y electrolitos y en todo
esto nosotros podemos darnos cuenta de la importancia de cada uno de estos temas ya

que cada uno realiza una funcién vital para nuestro organismo.



Desarrollo
Sistema cardiovascular

El sistema cardiovascular es el encargado de distribuir la sangre en todo el organismo, y
a través del liquido tisular que se forma en los capilares y de ahi es que las células
obtienen los nutrientes, el oxigeno y otras sustancias necesarias para el metabolismo
celular en su Trayectoria, la sangre recoge a su vez los productos de desecho del
metabolismo y estos son eliminados por los 6rganos de excrecion.

Plan estructural general, el corazon y los vasos sanguineos muestran un plan estructural
general representado por tres capas o tlnicas concéntricas, una de ellas es una capa
interna, una media y otro externa.

Por ejemplo el corazon abarca a las arterias elésticas y arterias musculares y el los vasos
sanguineos abarca: las arteriolas, venas, vénulas, venas medianas y pequefas

Algunos elementos constituyentes son: el corazén, endocardio, miocardio, sistema de
condicion de impulsos, arterias y otras mas, de igual forma hay que mencionar la
importancia del sistema cardiovascular y no solo por la funcion vital , si no por todas las

enfermedades que esto puede producir.

Sistema circulatorio
El sistema circulatorio presenta diversas estructuras encargadas de transportar sangre o
linfa, desde y hacia distintos tejidos en frecuentes pates del cuerpo y se encarga de llevar
oxigeno nutrientes y hormonas a las células y elimina los productos de desechos 'y se
clasifican en dos grupos que son:
e dominio macrovascular, esta formado por el corazon y los vasos sanguineos y las
arterias elasticas, las arterias musculares
¢ dominio microvascular , en este grupo podemos encontrar las arteriolas, las
metarteriolas, los capilares sanguineos, las venulas postcapiilares
y al igual se incluye la circulacién mayor que es el tipo nutricional, ya que entrega
oxigeno y nutrientes a las células y asimismo recoge los desechos.
Circulacién menor esta se conoce como circulacion pulmonar y esta pendiente que ocurra
el intercambio gaseoso y hematosis y respeto a la forma de relacion se establece las
arteriolas que irrigan el lecho capital, se distinguen en dos tipos que son: circulacion
anatdmica y circulacion terminal y de ahi sucesivamente de la circulacion terminal se

distribuye por sectores del corazén y del corazon se divide en dos arterias coronarias



Sistema linfatico

Es un sistema de vasos paralelo a la circulacion sanguinea, que se origina en espacios
tisulares del cuerpo en los llamados capilares linfaticos. Su funcion es la de actuar como
sistema accesorio para que el flujo de liquidos de espacios tisulares vuelva a ser
reabsorbido y pase a la circulacién sanguinea; también es el encargado de eliminar las
toxinas y la conservacion de concentraciones proteinicas béasicas en el liquido intersticial.
A este sistema se le denomina sistema linfatico. El sistema linfatico representa una via
accesoria por la cual los liquidos de los espacios intersticiales pueden retornar a la
sangre. Y de igual manera se complementa por los capolares linfaticos, los vasos

linfaticos, ganglios linfaticos y tejidos y érganos linfoides.

Sistema respiratorio

El sistema respiratorio cumple una funcion vital para el ser humano: la oxigenacion de la
Sangre. La interrelacién entre su estructura y funcién son las que permiten que este
objetivo se cumpla. Ademas tiene otras funciones importantes no relacionadas con el
intercambio gaseoso Y las vias aéreas se clasifican por altas o bajas o (superior e inferior)
Zona de intercambio gaseoso

Los alvéolos son el sitio de intercambio gaseoso. Tienen forma hexagonal, y se
caracterizan por compartir paredes planas y no esféricas. De esta manera, la disminucion
del tamafio de un alvéolo se estabiliza por el alvéolo adyacente, lo que se denomina el
modelo de interdependencia alveolar.

Pulmones

Los pulmones tienen forma conica, sus vértices llegan a los huecos

Supraclaviculares y contactan con el plexo braquial y tronco arterial. La forma de los
Pulmones tiene 3 caras: convexa costal, cdncava diafragmatica (domo) y mediastinica.
Los pulmones son blandos, ligeros y esponjosos, tienen elasticidad para retraerse hasta
en un tercio de su volumen, El soporte fibroso pulmonar, formado por elastina y colageno,

permite la distensibilidad y estabilidad de ambos pulmones.



Aparato digestivo

El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que tienen como mision fundamental la
Digestion y absorcion de nutrientes. Para lograrlo, es necesario que se sucedan una serie
de fendmenos a lo largo de las diferentes partes que lo constituyen.

Y el aparato digestivo se forma por el el tubo digestivo y tubo digestivo esta formado por
la boca, la faringe, el eséfago, el estbmago, el intestino delgado y el intestino grueso o
colon. En cada una de estas partes del tubo digestivo tienen lugar los diversos eventos

gque permitiran la digestion y la absorcién de los alimentos ingeridos.

Metabolismo

El metabolismo son las células que intercambian continuamente materia y energia con su
entorno. La materia y la energia intercambiadas son transformadas en su interior, con el
objeto de crear y mantener las estructuras celulares, y el objetivo del metabolismo es la
distribuciéon y degradacion de moléculas y trasforma la energia que contienen los
alimentos que ingerimos, en el combustible que necesitamos para todo lo que hacemos.
Y por eso el metabolismo se divide en dos fases y las cuales son:

e El catabolismo o fase destructiva: en ella las moléculas complejas como azucares,
acidos Grasos y proteinas, que proceden del medio externo o de reservas
internas, son degradadas a moléculas sencillas y esta degradaciéon va
acompafiada de una liberacion de energia, que se almacena en forma de ATP.

¢ El anabolismo: en ella se fabrican moléculas complejas a partir de moléculas mas
sencillas o simples y esta sintesis requiere energia, que sera aportada por el ATP.

¢ Catabolismo: es la degradacion de sustancias complejas a sustancias simples o

sencillas.



Sistema urinario.

Es un sistema especial encargado de conservar la constante alcalinidad y la composicion
quimica de la sangre .Los 6rganos que efectian estas funciones son los rifiones; los
productos de desecho que eliminan constituyen la orina y esta es conducida hacia la
vejiga urinaria por un par de conductos llamados uréteres. La orina se acumula
gradualmente en la vejiga, la vejiga se vacia por si misma a través de un conducto

llamado uretra que descarga al exterior.

e Elrifidn contiene miles de Nefronas, que son terminaciones sanguineas
encargadas de filtrar la sangre y producir orina y al igual realiza varias funciones,
todas ellas vitales para el organismo

e Uréteres es un tuvo hueco que conduce a la orina desde los rifiones hasta la
vejiga

e Vejiga es un musculo hueco donde se almacena la orina hasta su exposicién hacia
el exterior a través de la uretra

e Uretra conducto que comunica la vejiga con el exterior y atraves del cual se

expulsa la orina.

Dinamica de liquidos y electrolitos

los liquidos y electrolitos pasan constantemente de un compartimiento a otro para facilitar
los procesos corporales, como la oxigenacion de los tejidos, el equilibrio acido-base y la
formacion de orina, los liquidos y solutos se mueven a través de las membranas por

cuatro procesos: osmosis, difusion, filtracion, y trasporte activo.

Trastornos frecuente y principio de higiene

Algunos trastornos podrian ser la hipernatremia que esto se produce a un exceso de
sodio en el espacio extracelular, y también se denomina como hiperosmolar, en otras
palabras existe déficit de volumen de liquido y concentracion de sodio.

El tratamiento de este trastorno seria: administrar una solucion hipoténica a goteo lento,

por ejemplo: CINa al 0.3% control de liquidos



Conclusién

En conclusion este trabajo fue elaborado con fines de que se pueda comprender mas la
importancia de cada uno de los temas y que podamos ver como se desarrollan cada uno
de ello y de igual manera asi poder saber cual es su funcién vital para nuestro cuerpo y
como funciona en todo momento y este trabajo fue elaborado con el propésito de que
nosotros podamos entender mas estos temas y para que asi en un futuro podamos

desarrollarlo en un ambito laboral.



