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Trabajo social y metodología. 

Antecedentes históricos. 

¿Metodología de las ciencias 

sociales o metodología del 

trabajo social? 

Los avances permitieron respaldar la 

propuesta de trabajo social como una 

tecnología, definida como la aplicación de la 

racionalidad científica que permite conocer la 

realidad y modificarla en el menor tiempo, 

con el menor costo y de manera óptima. 

Trabajo Social de procesos y procedimientos 

caracterizados por una sólida calidad técnica 

funcional al modelo de desarrollo definido 

obteniendo el liderazgo metodológico asociado 

a la formulación de proyectos sociales. 

En Chile se caracterizó entre los años 1925 a 

1973 por organizar sus procesos de enseñanza y 

aprendizaje en torno a la intervención 

profesional de caso social, grupos y comunidad. 

Trabajo social debió transitar por adversos derroteros en la búsqueda 

de su sobrevivencia profesional, junto con la realización de sus 

esfuerzos más encomiables, para mantener vigente su compromiso 

explícito con los sectores más vulnerables de la sociedad.  

A través de las intervenciones profesionales con casos, grupos y 

comunidades orientaban el proceso formativo en forma angular, dado 

que determinaban el orden, la profundidad y la secuencia en que los 

referentes teóricos conceptuales de las ciencias sociales y los repertorios 

de métodos y técnicas de intervención social tributaban a la formación. 

Antecedentes 

conceptuales. 

En ese marco, las posibilidades se amplifican con el reconocimiento 

explícito de la pertenencia de trabajo social a las ciencias sociales, 

situación que respalda su legítimo acceso a los repertorios 

metodológicos vigentes e impulsa avances hacia la flexibilidad y la 

innovación. 

Estructuración de métodos 

desde cuatro modelos a saber. 

-Modelo diagnóstico.                      

-Modelo de orientación.                   

-Modelo para la transformación.                           

-Modelo para el uso de la 

información       

Pasos metodológicos. 
Diagnóstico, programación, 

ejecución y evaluación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Relación, teoría y metodología 

del trabajo social. 

Relación intervención social y 

metodología en trabajo social. 

Se advierte la existencia de relaciones de 

mutua dependencia e influencia entre teoría y 

metodología, en cuya adecuada resolución se 

cautela la pertinencia del proceso de 

intervención social. 

Teóricas. 

La relación tiene como protagonista principal 

al colectivo profesional de Trabajo Social, que 

realiza en forma simultánea el diseño 

metodológico del proceso y su 

correspondiente implementación. 

La intervención social. 

Metodológica. 

Pueden ser concebidas como un conjunto 

de proposiciones y abstracciones 

conceptuales validadas disciplinariamente, 

que aportan comprensiones e 

interpretaciones respecto de la realidad 

social a la que refieren sus enunciados. 

Se concibe como una lógica de trabajo 

que se implementa a través de una 

secuencia racional de fases coherentes e 

interrelacionadas entre sí. 

Es un concepto que deviene de la tradición 

tecnocrática de trabajo social y alude a la 

relación asimétrica que se establece entre un 

o una profesional que interviene y un sujeto 

específico que es intervenido. 

La metodología. 

Se puede dotar como una forma previa de 

contenidos, etapas de trabajo y criterios 

técnicos indispensables para la toma de 

decisiones profesionales. 

Antecedentes 

conceptuales. 


