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@ Dolor de cabeza

© los sintomas se obtienen a Mareo.
. través de la anamnesis que :
SINTOMAS. e © Vvomito.
.. son, preguntas hechas a :
(Subjetivo) e © Diarrea, Etc.
paciente (interrogatorio).
Bases semioldgicas
de la valoracion del
paciente.
@ : : @ Maniobras.
SIGNOS Los signos se obtienen a
(Ob'etivo). través de  técnicas O Inspecciones.
J manuales @ Palpaciones.

@ Auscultado.
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PRIMEROS
PASOS

RECONOCER

DATOS DE LA
VALORACION

PLAN DE
CUIDADOS
CENTRADO
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Prestacion de cuidados
de enfermeria, seguros '<
y competentes

/)_ Determinar el estado de salud actual

2> Distinguir las variaciones de la norma
> Reconocer la mejoria

La enfermeria debe _<

saber interpretar cada
manifestacion conductual
y fisica del paciente.

El estado de salud pasado
y actual de los pacientes de
diferentes maneras, usando
un enfoque general o
focalizado

Ya identificando los
diagnosticos de
enfermeria, en el<
paciente y las
intervenciones de
enfermeria.

\) Reconocer el deterioro en su enfermedad

> Realizando valoraciones

> Exploraciones fisicas

2 ldentificara patrones de salud

> Evaluara la respuesta de cada paciente a los tratamientos
Y las terapias

/)_ Depende de la situacion del paciente
» Se realizan en los eventos comunitarios de promocién
de la salud
2 La consulta de un profesional sanitario

» Las instituciones de cuidados agudos o el domicilio de
\_ los pacientes

cuidados sanitarios mejora cuando la enfermera evalla al
paciente haciendo valoraciones

2 Respeto por la singularidad de cada paciente

» cuidado de mas alta calidad y mejores resultados clinicos.
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PULSO. Ci Preescolares 80-100
Escolares 75-100
Udultos 60-100
;
TENCION

ARTERIAL. Presion sistélica 80

Adulto 12-20 / min
. Niflo 15-30/ min
RESPIRACION.
Infante 25-50 / min
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Es la medida de masa
corporal expresada en
kilogramos.

estatura que tiene un
individuo en posicion vertical
desde el puto mas alto de la
cabeza. Se mide en cm

Técnicas para obtener

z medidas precisas de las

PERIMETROS. dimensiones corporales de
una persona.

INDICE DE MASA Sirve par identificar , bajo

peso, peso normal, sobre

CORPORAL(lMC) peso, y obesidad.

Es parte de la antropologia

PEDIATRICA. fisica que se ocupa del

See e
Técnicas
N~

- : :
Hombre Tala’x23 Se pide al paciente que suba a la
bascula  colocando los pies

—
Técnica 1: Estadiometro.
e 4 Técnica 2: altura de rodilla
Técnica 3: media brazada
Ny

— . ,
Medida de la circunferencia
del brazo.

Medida de la circunferencia
de la cadera.

Medida de la circunferencia
de la cintura.

Se obtiene al dividir el peso en
kilogramos entre la estatura en metros
elevada al cuadrado

Es la relacion que existe entre el
peso y la estatura.
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Medicién de peso y talla

PERIMETRO:

Equipo y material < | abdominal,
cefalico, peso y talla.

biceps,
toracico,

N~

paralelos en el centro de frente al
Mujer Talla”x21 examinador.
N




