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1. ¿Cuántas y cuáles son las 5 etapas del proceso de enfermería? 

Son 5 etapas y son  

• Valoración  

• Diagnostico  

• Planeación  

• Ejecución  

• Evaluación  

 

 

2. ¿Cuántas y cuáles son las técnicas de exploración física? 

Son 4 técnicas  

• Inspección 

• Palpación 

• Percusión  

• Auscultación    

  

 

3. ¿Cuantas y cuáles son las vías de administración de medicamentos? 

Son 8 vías  

• Oftálmica  

• Otica 

• Nasal  

• Oral 

• Tópica 

• Parental 

• Rectal  

• vaginal 

 

 

4. Técnica de lavado de manos con agua y  jabón y gel antibacterial  

Técnica con jabón u agua  

• Mojarse las manos 

• Aplicar suficiente jabón para cubrir toda la mano 

• Frotar las palmas entre si 

• Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda 

entrelazando los dedos , y viceversa 

• Frotar las palmas de las manos entre sí , con los dedos entrelazados 

• Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano 

opuesta , manteniendo unidos los dedos 
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• Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con 

un movimiento de rotación, y viceversa. 

• Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la 

mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación, y viceversa. 

• Enjuagar las manos. 

• Secarlas con una toalla de un solo uso. 

• Utilizar la toalla para cerrar el grifo 

 

Técnica con gel antibacterial  

 

 

 

 


