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=PATRON NUTRICIONAL - METABOLICO=

El patrdn nutricional metabdlico describe los patrones de consumo de alimentos y
liquidos. Para que una persona funcione en su nivel 6ptimo, debe consumir las
cantidades necesarias de nutrientes esenciales para la vida humana. Los nutrientes
esenciales son los carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y el agua.
Los érganos que lo integran son: el aparato digestivo, la piel y el sistema endocrino.
Nota: el intestino (delgado y grueso) NO forma parte del patrén nutricional
metabdlico, sino del patrdn de eliminacidn.

FACTORES QUE AFECTAN EL ESTADO NUTRICIONAL: Los factores pueden
alteran la ingestién de alimentos son:

Fisiopatoldgicos:

* Procesos inflamatorios de la boca y orofaringe.
* Trastornos del eséfago.

- Disfagia de origen neuroldgico.

+ Enfermedades del tubo digestivo que dificultan la absorcién y digestion de
nutrientes, por ejemplo: problemas hepdticos, duodenales, etc.

* Procesos metabdlicos de las gldndulas endocrinas: tiroides, diabetes mellitus (en
la suprarrenal), etc.

- Afecciones renales: IRA, IRC, no se eliminan bien los desechos (urea, creatinina,
etc.). De tratamiento:

* Ttos. Farmacoldgico: la quimioterapia, diuréticos, laxantes, antiinflamatorios,
digitdlicos, antihipertensivos, antidepresivos, antidcidos, etc. Se suele producir una
distorsidn en la captacion del gusto, alteracion del apetito y del metabolismo
celular por un aumento del consumo de energia.

* Radioterapia: suele producir a efectos gnls anorexia y fatiga. A efectos locales
se produce una inflamacion de cabeza, cuello, abdomen y pelvis.



