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SALUD COMUNITARIA  

Es un  

Derecho 

natural 

Y

  
Social, 

inherente al 

hombre 

Ya que  

Propone una 

alternativa  

Que  

Tradicionalmen

te miró a la 

población 

Como  

Objeto  

Que  

Busca la  salud 

en el diario vivir 

Y  

Apoyen la 

promoción 

de la salud 

Trabajo en equipo   

Es un  

Proceso 

dinámico  

Es  

Abierto y 

participativo   

De la  

Construcción 

técnica, política 

Y  

Social del 

trabajo 

en salud 

Equipo 

interdisciplinario  

Es una  

Organización 

que distribuya 

tareas 

Y  

Responsabi

lidades en 

función  

Al  

Problema  

Equipo 

de salud  

Es el  

Pilar 

fundamental  

De la  

Organización 

del trabajo 

En el  

Centro de 

salud  

Salud general  

Tener en cuenta:  

DEMOGRAFIA EPIDEMIOLOGIA ACCESIBILIDAD 

Tiene  

Como 

objetivo  

El  

Estudio de las 

poblaciones 

humanas  

De su  

Dimensión  

Estructura  

Evolución  

Características 

generales 

Es la que  

Estudia los 

procesos  

De  

Salud y 

enfermedad 

Que  

Afectan a la 

población  

Que  

Cuáles son 

las causas 

O  

Factores 

asociados  

A su  

Surgimiento  

Barreras  que lo 

obstaculiza:   

Dimensión 

geográfica  

Adminis

trativa  
Economía  

Un  

Accidente 

geográfico  

Que  

Está 

constituida 

por el 

hombre   

Las  

Dificultades 

producidas  

Por la  

Organizaci

ón de los 

servicios 

La  

Falta de 

recursos 

económ

icos  

De la  

Población  

Simbólica 

Al  

Aspecto 

más 

racional  

Como  

Posibilid

ad 

subjetiva  



 

Atención primaria orientada a la 

comunidad (APOC) 

Elementos  
Ciclos APOC 

Comunidad definida  

Practica de atención 

primaria integral  

Son 

Orientación a la comunidad 

en su conjunto  

Responsabilidad en la 

promoción y el mantenimiento 

de su propia salud 

Equipo  multidisciplinario con 

capacidad de movilizarse  

Evaluación 

preliminar de la 

comunidad 

Priorización  Diagnostico 

comunitario  

Planificación 

del programa 

de 

Ejecución de 

dicho programa  

Vigilancia 

continúa  

Que  

Consiste en 

describir  

Y

  
Caracterizar a 

la comunidad 

atendida 
Para  

Elaborar un 

enlistado  

Con sus  

Necesidades y 

problemas de 

salud 

Lo

s  
Problemas 

identificados  

Mas  

Importantes  

En la  

Población  

No

Permitirá 

comparaciones  

Y  

Evaluar los 

cambios 

producidos  

Por la  

Inervación  

Tiene  

Características 

selectivas, activas 

y exhaustivas  

Permite  

Que intervención 

es la adecuada  

Para  

Tratar el 

problema  

De  

salud 

priorizado 

Esta  

Basado en los 

resultados 

Del  

Diagnóstico 

previo  

Para  

Decidir la 

introducción  

De  

Modificaciones  

Re-reevaluación 

De la  

Nueva 

situación 

De la  

Comunidad  

Y  

Re-iniciar el 

proceso clínico  



 

Análisis de situación 

de salud (A.S.I.S.) 

Son  

Procesos 

analíticos 

sintéticos  

Que  

Abarca 

tipos de 

análisis  

Son  

Dirigidos a 

características  

Como  

Medir y 

explicar el 

perfil  

De  

Salud y 

enfermedad  

De  

Una 

población 

Estos  

Aportan 

información  

Para  

La toma de 

decisiones  

En  

Salud  

Y  

Permite 

identificar  

Esos  

Diferentes 

riesgos  

De  

Enfermar y 

morir  

ÁREA PROGRAMÁTICA ÁREA DE 

INFLUENCIA 
TERRITORIO 

Este  

Gestiona la 

salud pública  

Cada  

Centro de salud  

Tiene  

Bajo su 

responsabilidad  

Un  

Área que debe 

prestar asistencia 

medica  

Y  

Realizar tareas 

de prevención 

Los  

Límites son 

definidos   

Por las  

Consultas 

realizadas al 

mismo 

Su  

Utilidad es 

identificar  

El  

Establecimiento 

de salud  

De la  

Población de 

consultas   

Es un  

Espacio 

socializado  

Y  

Culturalizado  

Su determinación 

se hizo atra vez de:  

Dimensión 

ambiental  

Economía  

Política  

Cultura  

Social  

Histórica  

DETERMINANTES SOCIALES DE SALUD 

Gradiente 

social  

Estrés  

La  

Esperanza 

de vida  

De  

Vida es 

menor  

Y la  

Enfermedad 

es frecuente  

En  

Sociedades 

Socialmente 

deprimidas  

Estos  

Producen 

ansiedad 

E

Incapacidad, 

superación  

Que  

Dañan la 

salud 

mental  

Y  

Causan 

muerte 

prematura  

 Infancia  

Son  

Fundame

ntal para  

La  

Salud  

En la  

Edad 

adulta  

Exclusión 

social  

Trabajo  

Tiene  

Un gran 

impacto  

De  

Negativi

dad 

sobre la 

salud  

El  

Estrés en 

trabajo  

se 

Increment

a el riesgo  

De  

Enfermedades   

Son  



 

Desempleo  

Estan  

Asociadas  

A  

Enfermedad

es mentales  

Y  

Muerte 

prematura  

Apoyo 

social  

Las  

Buenas 

relaciones  

Las  

Amistades  

Son una  

Buena 

relación 

social  

Y una  

Fuerte red 

de apoyo 

Para  

La mejora de la 

salud en casa  

Adiciones  

La  

Independ

encia  

Del  

Alcohol  

O las  

Drogas y 

tabaco  

Se  

Asocian a 

muertes 

violentas  

Alimentación  Transporte  

Una  

Buena dieta  

Y

  Adecuados 

suplementos 

alimenticios 

Son  

Fundamenta

les para el 

bienestar  

Y la  

Promoción 

de la salud  

Muy   

Saludable 

implica 

menos  

choques  

Mas  

Ejercicio 

reduce los 

accidentes 

Lo que  

Incrementa 

el contacto 

social  

Y  

Reduce la 

contaminación  

TÉCNICAS  DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

Habilidades como la resolución de 

conflictos, relación, negociación, 

colaboración, definición de problemas 

¿Para qué se utilizan? 

Tipos de técnica  

Para  

Instrumento  

Partir de la práctica 

de un tema  

Sistematizar  

Transformarla 

para mejorarla  

Desarrollar un proceso 

de discusión  

Creación colectiva de 

conocimientos  

Herramienta de 

formación  y organización  

Dinámicas 

vivenciales 

Animación  

DE  

Análisis  

Dinámicas 

de 

actuación  

Dinámicas 

auditivas  

Y  

Audiovisu

ales  

Dinámicas 

visuales  

Son  

Escritas  

Graficas  


