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concepto y ambito de estudio

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza
los conocimientos tedricos y las habilidades practicas
de la enfermeria y la salud publica y los aplica como
alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad
con el fin de promover, mantener y restaurar la salud

de la poblacién

FUNCION DE ENFERMERIA: "La funcién propia de la
enfermera en los cuidados basicos consiste en
atender al individuo enfermo o sano en la ejecucion de
aquellas actividades que contribuyen a su salud o a su
restablecimiento (o a evitarle padecimientos en la hora
de su muerte) actividades que él realizaria por si
mismo si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos

necesarios

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sélida
de la enfermeria integrando a su practica conocimientos
de salud publica. Es responsabilidad de la Enfermeria
Comunitaria la poblacion como un todo. La accion de la
Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e
integrados
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Objetivos: La enfermeria comunitaria es entendida
como la disciplina que sintetiza los conocimientos
tedricos y las habilidades practicas enfermeras y de la
salud publica, ademas los aplica como alternativa de
trabajo en la comunidad, con el fin de promover y
mantener y restaurar la salud de la poblacion,
contando con la salud

Aspectos didacticos y
metodoldgicos de la asignatura.
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Existen diversas estrategias de ensefianza, que se pueden
utilizar de manera reflexiva para facilitar el aprendizaje
significativo de los estudiantes en los diferentes momentos
del proceso 7 de ensefianza y aprendizaje; las metodologias
individuales de trabajo ofrecen al estudiante la oportunidad
de desenvolverse y desarrollar sus potencialidades
personales.
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La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la
comunidad promoviendo la participacion comunitaria La
familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria como
su principal unidad de servicio
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La enfermeria comunitaria, es aquella que se aplica al
tipo de enfermeria dedicada al cuidado y la prevencién
de la salud de las personas de todas las edades,
familias de las comunidades. Ademas ayudan a difundir
actitudes de autocuidado entre los miembros de las

comunidades.

La accion de enfermeria comunitaria tendr4 caracteres
integrales e integrados. La evaluacion continuada y sisteméatica
de la situacion en salud, la clave para el proceso y
mejoramiento de los servicios de salud. Los problemas y
necesidades de salud deben abordarse desde la multicas
calidad e interdisciplinaridad.
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Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y
las habilidades practicas de la enfermeria y de la salud
publica y los aplica como alternativas estrategias de
trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener
y restaurar la salud de la poblaciéon contando con la
participacion comunitaria
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Mediante cuidados directos e indirectos, a individuos,
familias, otros grupos y a la propia comunidad social en su
conjunto como miembro de un exceso multidisciplinario y a
un marco de una poblacién general de atencién de salud
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Enfermeria Comunitaria se apoya en una base solida de
enfermeria integrando a su practica de conocimientos de
salud publica. La naturaleza de la practica de la enfermeria
comunitaria se fundamenta a las necesidades y problemas
de salud prioritarios de la poblacién desde los procesos
participantes La evaluacion continuada y sistematica de la
situacion en salud, la clave para el proceso y mejoramiento
de los servicios de salud.
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Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la
comunidad promoviendo la participacion comunitaria.
Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los valores
gue contribuyan a mantener una mayor solidaridad y
justicia social, e igualdad de oportunidades.
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La funcién de la enfermera, como cuidadora, implica la
participacion activa en la promocién, mantenimiento y
recuperacion de la salud, mediante medidas preventivas
para evitar la aparicion de la enfermedad, su progresion o
prevenir secuelas asegurando la continuidad del cuidado.
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Enfermeria comunitaria Filosofia: El arte de la
enfermeria es el mas imaginativo y curativo. Sentido del
conocimiento al servicio del ser humano. La solucion de
necesidades de salud en forma progresiva y dinamica,
requiere de una formacién sistematica de elementos
que conforman al personal, de enfermeria en sus
diferentes niveles, dicha formacion debe contemplar los
aspectos bioldgicos, Psicolégicos, espiritual y socia
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El rol de la Enfermeria de Atencion Primaria y Comunitaria
debe reorientarse a capacitar a las personas, familias y
comunidades para cuidarse de si mismas (priorizando la
promocién de 14 salud y la prevencion de la enfermedad),
trasformando la dependencia en autocuidado. Esto implica
cambiar el actual modelo de enfermeria asistencial que
ofrece, casi en exclusiva, una atencioén directa a personas
enfermas.
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El modelo de Atencién Primaria amplié las competencias
de las enfermeras que pasaron de realizar casi en
exclusiva funciones técnicas y burocraticas a trabajar con
programas y protocolos donde han alcanzado un mayor
protagonismo profesional: promocién, educacion para la
salud, o atencién domiciliaria
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Para que la Enfermeria sea una pieza clave en la Atencién
Primaria, deberia: Fundamentar sus actuaciones en las
necesidades y problemas de salud prioritarios de la
poblacion, elaborados de manera participativa. Garantizar
el caracter integral e integrador de la atenciéon y de los
cuidados de salud. Utilizar la educacién sanitaria como un
instrumento de su trabajo con la poblacion, las familias y los
individuos
v

Trabajar con y para la comunidad promoviendo la
participacion comunitaria. Abordar los problemas y
necesidades de salud desde la multicausalidad e
interdisciplinariedad Evaluar el impacto de sus
actuaciones sobre la salud de la poblacion.
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Podemos definir enfermeria comunitaria como el conjunto
de cuidados y procedimientos orientados al resguardo de
la salud de un grupo de individuos con caracteristicas y
objetivos en comin. El estudio es de tipo descriptivo de
analisis documental, la recoleccion de informacion se
realiz6 a través de la lectura en profundidad de las
bibliografias consultadas. Se respeté el derecho de autor
en todas las bibliografias citadas. El modelo de enfermeria
comunitaria trata que las acciones estén guiadas a
alcanzar la apropiacion de la salud
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La consulta de Enfermeria. Visita domiciliaria Es una técnica
educativa que utiliza la enfermera para brindar cuidados de
enfermeria a la familia en su hogar empleando sus propios
recursos para la solucion de sus problemas y/o necesidades.
Es la disciplina que sintetiza los conocimientos tedricos y las
habilidades practicas de la enfermeria y de la salud publica y
los aplica como alternativas(estrategias) de trabajo en la
comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la
salud de la poblacion contando con la participacion
(comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e
indirectos, a individuos, familias
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Es la Disciplina que abarca los cuidados auténomos, y
en colaboracion que se presenta a las personas de todas
las edades, familias, grupos, comunidades, enfermos o
sanos. Es la disciplina que desarrollan las enfermeras
basadas en la aplicacion de los cuidados
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Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan
acciones relacionadas con nutricion, salud, formacion y
acompafiamiento a familias y cuidadores, entre otros
aspectos relacionados con la atencién a la primera
infancia.
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Los servicios de la Modalidad Comunitaria coordinan
acciones relacionadas con nutricion, salud, formacion y
acompafiamiento a familias y cuidadores, entre otros
aspectos relacionados con la atencion a la primera infancia
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El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es la aplicacion
del método cientifico en la practica asistencial que nos
permite a los profesionales prestar los cuidados que
demandan el paciente, la familia y la comunidad de una
forma estructurada, homogénea, légica y sistematica.
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La préactica de los cuidados ha ido cambiando a lo largo de
la historia; ha pasado de ser considerado como un arte, a
desarrollar un marco conceptual propio. Los cuidados de
enfermeria han tenido un importante desarrollo en los
ultimos afios con el establecimiento de Procedimientos,
Protocolos y Planes de Cuidado.
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El trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni
en la comunidad; es un proceso de transformacién desde la
comunidad: sofiado, planificado, conducido y evaluado por la
propia comunidad. Sus objetivos son potenciar las fuerzas y la
accion de la comunidad 26 para lograr una mejor calidad de
vida para su poblacién y conquistar nuevas metas dentro del
proceso social elegido por los pobladores; desempefiando, por
tanto, un papel relevante la participacion en el mismo de todos
sus miembros.
v

La préactica de los cuidados ha ido cambiando a lo largo de la
historia; ha pasado de ser considerado como un arte, a
desarrollar un marco conceptual propio. Los cuidados de
enfermeria han tenido un importante desarrollo en los Gltimos
afios con el establecimiento de Procedimientos, Protocolos y
Planes de Cuidado.






