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SALUD COMUNITARIA 

Es un  

Formación, conservación y 
desaparición 

Y con el  

La relación de los 
individuos entre sí 

Para introducirnos en 

Funcionamiento 
biológico individual 

Cuidado del 

Derecho natural y social  

Inherente al hombre 

Geográfico determinado 

De un lugar 

Integrantes/residente
s 

en su condición de 

Estado  

Otras corrientes 

Salud de buena calidad y 
ejercer el derecho a participar  

Acceder a servicios de 

Tomar decisiones 

Capaces de actuar 
con autonomía 

Como  

Construyendo 
instituciones 

Busca mirar a la 

La salud 
comunitaria   

Salud 
colectiva 

Medicina 
social 

Medicina 
preventiva 

al mismo tiempo 

Salud en el 
diario vivir  

generando su 

Población cómo 
“sujetos” 

Las intervenciones en 

El trabajo en equipo 
y la perspectiva 
interdisciplinaria 

Atención de 
los enfermos 

Promoción de la 
salud, la prevención 

Que apoyen la 

Y la 

Marco de acuerdos 
ideológicos 

Establecimiento de 
objetivos comunes 

en equipo supone 

Ponen en práctica 
en equipos  

Cuando se 

Salud son más ricas  

Demanda una  

El equipo 
interdisciplinario 

División del trabajo 
entre sus miembros 

Organización en torno  
tarea compartida 

Convoca a la 
intervención 

del problema que  

y 

Responsabilidades 
en función 

Organización que 
distribuya tareas 

Atención primaria 
debe ajustarse 

Equipo de salud 

La composición de un 

Relación al peso 

y no en 

El equipo de 
salud 

A las  

Características concretas del 
sistema y la comunidad 

de la 

Es el pilar 
fundamental 

DEMOGRAFIA 

Salud 

En el centro de 

Organización 
del trabajo 

así como los 

Dimensión, estructura, 
evolución y características 
generales 

Poblaciones humanas 

El estudio de las  

Que tiene 
como objetivo 

Es la ciencia 

Que determinan su 

Procesos concretos 

EPIDEMIOLOGIA 

Que 

Afectan a la 
población 

Procesos de salud y 
enfermedad 

Que estudia los 

es una disciplina 
científica 
  



 

ACCESIBILIDAD 
Atención primaria orientada a 
la comunidad (APOC 

Cuenta las 
representaciones 

Teniendo en 

Servicios de salud 

Entre usuarios y 

Vínculo que se 
construye 

Condiciones, 
discursos y prácticas 

Con las 

Población 
conjuntamente 

de la 

Prácticas y 
discursos 

La administrativa 

La dimensión 

Barreras 

Servicios  

De los  

Por la 

Organización 
de los servicios 

La simbólica 

Dificultades 
producidas 

Accidente 
geográfico 

Posibilidad subjetiva 
que tiene el/la 
usuario 

Refiere al aspecto 
más relacional 

Vincula con la 
falta de recursos 
económicos 

La económica 

de 

obtener el servicio de salud 

Re-evaluación 

Mejora de la salud 

Orientada a la 

Responsabilidad 
poblacional 

Con 

Atención primaria 

De la 

La práctica 

Salud y las acciones 

de 

Identificación de 
las necesidades 

Basada en la 

Comunidad definida 

De una 

de 

Una comunidad 
definida 

Los elementos 
necesarios 

Participación de la 
comunidad 

Atención 
correspondiente 

Con la  

equipo de trabajo 
multidisciplinario 

Participación de la 
comunidad 

No sólo a la demandante 
de servicios 

Orientación a la 
comunidad en su 
conjunto 

Servicios de salud 
accesibles 

Desde 

Práctica de atención 
primaria integral con 
responsabilidad  

Evaluación preliminar 
de la comunidad 

CICLO APOC 

Diagnóstico comunitario 

Priorización 

Vigilancia continúa 

Ejecución de dicho programa 

Planificación del programa 
de intervención 

Que abarcan 

son procesos 
analíticos 
sintéticos 

ASIS 

el perfil de 

Caracterizar, medir y 
explicar 

Dirigidos a 

Diversos tipos 
de análisis 

De una  

Población 

salud-enfermedad 

Para la toma de 

Aporta información 

Decisiones en salud 

Así poder definir  

Problema  

Necesidad 



 

Los determinantes sociales de salud 
(Richard Wilkinson y Michael Marmot) 

de cobertura 

el ámbito geográfico 

ÁREA 
PROGRAMÁTICA 

y 

Saneamiento ambiental 

Programas de 
atención médica 

Para ejecutar los 

Asignado a un 
establecimiento de salud 

un establecimiento 
de salud 

ÁREA DE 
INFLUENCIA 

Sanitarias en una 
determinada área 
geográfica 

Delimitar acciones y 
responsabilidades 
administrativas 

medio para 

y 

Identificar el 
alcance territorial 

Su utilidad reside en 

Consultas 
realizadas al mismo 

por las 

son definidos 

cuyos límites 

Área geográfica 

entendemos al 

entre sí: 

Entendido desde la 

TERRITORIO 

del 

Establecimiento de salud 
sobre la población 

Múltiples dimensiones 
interrelacionales 

Está constituido por 

Socializado y 
culturalizado 

como espacio 

Perspectiva de la 
complejidad Reconocidos como las causas 

Son ampliamente 

DETERMINANTES 
SOCIALES DE SALUD 

Una social y una 
histórica 

Una cultural 

Una dimensión ambiental  

 Una económica 
 

Una política 

Recomendaciones 
generales 

Prevalentes 

Mas  

De la mayoría de las 
enfermedades 

Dependencia al alcohol, 
a las drogas se asocia a 
muertes violentas 

El gradiente 
social 

Medición y análisis 
del problema 

Luchar contra la distribución 
desigual del poder, el dinero 
y los recursos 

Mejorar las condiciones 
de vida cotidianas 

Cuidado y la educación 
durante el embarazo y la 
infancia son fundamentales 

La infancia 

Circunstancias estresantes 
producen preocupación, 
ansiedad e incapacidad de 
superación 

El estrés 

Esperanza de vida es menor 
y las enfermedades son 
más frecuentes. 

Desempleo 

El estrés en el trabajo 
incrementa el riesgo de 
Enfermedad 

Trabajo 

La exclusión social tiene un 
gran impacto negativo 
sobre la salud 

Exclusión 
social 

Apoyo social 

La seguridad en el empleo 
mejora la salud, el bienestar 
y la satisfacción laboral 

Implica menos coches, más 
bicicleta y caminar 

Adicciones 

Buenas relaciones sociales 
y apoyo social mejora la 
salud en casa 

Buena dieta es fundamental 
para el bienestar de la salud 

Alimentación 

Transporte 



 

TÉCNICAS DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

La participación 

Tener parte 

Formar parte 

Tomar parte 

Es decir 

Proviene de la palabra parte 

Negociación, colaboración 

Pueden constituirse en 
factores protectores 

de habilidades que 

Fomenta el 
entrenamiento 

Procesos 
comunitarios 

en 

Como 

Es el motor que le da 

Definición de problemas 

Habilidades de relación 

Resolución de conflictos 

Organizaciones e 
instituciones 

Través de sus 

Empuje al desarrollo 
de la sociedad 

Socializar el conocimiento 
individual, enriquecerlo 

Desarrollar un proceso colectivo 
de discusión y reflexión 

Ubico lo cotidiano individual y parcial 
en lo social, colectivo, histórico 

Volver a la práctica para 
transformarla, mejorarla. 

“Sistematizar” esa práctica 

Partir siempre de la práctica) 
sobre un tema o situación 

Como instrumento 

¿Para qué uso las técnicas 
participativas? 

Herramienta en función de un 
proceso de formación y organización 

Creación colectiva de 
conocimientos y prácticas 

De animación 

Dinámicas vivenciales 

Tipos de Técnicas Participativas 

Gráficas 

Escritas 

Dinámicas visuales 

Dinámicas auditivas y 
audiovisuales 

Dinámicas de actuación 

De análisis 


