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Salud comunitaria

Acceso y manejo de la informacion en

—» Salud Publica y Enfermeria Comunitaria.

o Unidad 1 «—

A

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza
los conocimientos tedricos y las habilidades practicas
de la enfermeria y la salud publica y los aplica como
alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad
con el fin de promover, mantener y restaurar la salud

de la poblacién

FUNCION DE ENFERMERIA: "La funcion propia de la
enfermera en los cuidados basicos consiste en
atender al individuo enfermo o sano en la ejecucion de
aquellas actividades que contribuyen a su salud o a su
restablecimiento (o a evitarle padecimientos en la hora
de su muerte) actividades que él realizaria por si
mismo si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos

necesarios

La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sélida
de la enfermeria integrando a su practica conocimientos
de salud publica. Es responsabilidad de la Enfermeria
Comunitaria la poblacion como un todo. La accion de la
Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e

integrados

Objetivos: La enfermeria comunitaria es entendida
como la disciplina que sintetiza los conocimientos
tedricos y las habilidades practicas enfermeras y de la
salud publica, ademas los aplica como alternativa de
trabajo en la comunidad, con el fin de promover y
mantener y restaurar la salud de la poblacion,
contando con la salud

La enfermeria comunitaria es la parte de la enfermeria
que desarrolla y aplica de forma integral, en el marco
de la salud publica, los cuidados al individuo, la familia
y la comunidad en el equilibrio inestable del proceso
salud-enfermedad.

Aspectos didacticos y
metodoldgicos de la asignatura.

v

EPIDEMIOLOGIA: El término “epidemiologia” proviene del
griego, donde pueblo y ‘logos” estudio o tratado. La
epidemiologia es una disciplina cientifica que estudia los
procesos de salud y enfermedad que afectan a la poblacion.
Se interesa por conocer las caracteristicas de los grupos que
se ven afectados; como se distribuyen geograficamente y en
el tiempo los eventos de Salud y enfermedad; con qué
frecuencia se manifiestan y cuales son las causas o factores
asociados a su suraimiento.

v

DEMOGRAFIA: La demografia es la ciencia que tiene como
objetivo el estudio de las poblaciones humanas, de su
dimensién, estructura, evolucidn y caracteristicas generales.
Estudia estadisticamente la estructura y la dindmica de las
poblaciones, asi como los procesos concretos que determinan
su formacion, conservacion y desaparicion. Tales procesos,
en su forma mas agregada, son los de fecundidad, mortalidad
y migracién (emigracién e inmigracion).

v

Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la
comunidad promoviendo la participacion comunitaria.
Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los valores
gue contribuyan a mantener una mayor solidaridad y
justicia social, e igualdad de oportunidades.

v

La accion de enfermeria comunitaria tendra caracteres
integrales e integrados. La evaluacion continuada y
sistematica de la situacién en salud, la clave para el proceso
y mejoramiento de los servicios de salud. Los problemas y
necesidades de salud deben abordarse desde la multicas
calidad e interdisciplinaridad.

v

La funcion de la enfermera, como cuidadora, implica la
participacion activa en la promocién, mantenimiento y
recuperacion de la salud, mediante medidas preventivas
para evitar la aparicion de la enfermedad, su progresion o
prevenir secuelas asegurando la continuidad del cuidado.

»

$

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y
las habilidades practicas de la enfermeria y de la salud
publica y los aplica como alternativas estrategias de
trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener
y restaurar la salud de la poblaciéon contando con la
participacion comunitaria

v

Mediante cuidados directos e indirectos, a individuos,
familias, otros grupos y a la propia comunidad social en su
conjunto como miembro de un exceso multidisciplinario y a
un marco de una poblacién general de atencién de salud

v

Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sélida de
enfermeria integrando a su practica de conocimientos de
salud publica. La naturaleza de la practica de la enfermeria
comunitaria se fundamenta a las necesidades y problemas
de salud prioritarios de la poblacion desde los procesos
participantes La evaluacion continuada y sistematica de la
situacion en salud, la clave para el proceso y mejoramiento
de los servicios de salud.
v

ASIS: Los andlisis de situacion de salud (A.S.l.S.) son
procesos analiticos sintéticos que abarcan diversos tipos de
andlisis, dirigidos a caracterizar, medir y explicar el perfil de
salud-enfermedad de una poblaciéon, asi como definir
necesidades y prioridades en salud y proveer informacion
para el disefo, planificacion e implementacion de programas
para abordarlas.

v

Los analisis de situacion de salud aportan informacion para la
toma de decisiones en salud. Si consideramos que el
medioambiente, los factores sociales y culturales, los
aspectos biolégicos del hombre y las sociedades y las
acciones de salud generan diferentes condiciones de vi da que
se distribuyen de manera diferente (desigual) en la poblacion,
los analisis de situacion de salud permiten identificar esos
diferentes (desiguales) riesgos de enfermar y morir.









