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UNIDAD I  UNIDAD I  
Factores que regulan el 

crecimiento y el 
desarrollo 

El crecimiento puede 

definirse como: 

―movimiento de la 

materia viva que se 

desplaza en el tiempo y 

en el espacio 

El desarrollo es la 

adquisición de funciones 

con aumento de la 

complejidad bioquímica 

y fisiológica a través del 

tiempo. 
La monitorización del 

crecimiento se realiza a 

través de la somatometría 

y del análisis de las 

características corporales, 

comparando con los 

parámetros poblacionales. 

El fenómeno del crecimiento 

es un proceso dinámico, que 

refleja el estado psicosocial, 

económico, nutricional, 

cultural, ambiental y de 

homeostasis orgánica en el 

que se desarrolla un 

individuo. 

El crecimiento está 

regulado por la 

interacción de factores 

neuroendocrinos, que 

actúan de manera 

autocrina,  paracrina  y  

endocrina. 

La monitorización del 

crecimiento se realiza a 

través de la somatometría y 

del análisis de las 

características corporales, 

comparando con los 

parámetros poblacionales. 

Se debe diagnosticar la existencia de 
alteración cuando se presentan una o 

más de las siguientes condiciones: 

Estatura acumulada inferior a la 

esperada para la edad cronológica 

y el sexo del paciente, en 

comparación con las estaturas de la 

población general, se considera 

anormal una estatura inferior a la 

señalada por la centila 3 

Estatura acumulada inferior a la esperada 

para la edad cronológica y sexo de 

acuerdo a la expresión epigenotípica de 

la talla familiar, a partir de los dos años e 

independientemente de las estaturas 

poblacionales. 

Velocidad de crecimiento inferior a la esperada 

para la edad cronológica y el sexo del paciente: 

anormal se considera inferior a la centila 10 

poblacional. Es más conveniente analizar  la  

asociación  entre  la  velocidad  de  crecimiento  y  

el  gradiente  de  maduración somático 
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UNIDAD I  
Patrón intrínseco de 

crecimiento 
Patrón retardado de 

crecimiento 

Patrón atenuado de 
crecimiento  

Se caracteriza por una edad 

ósea acorde con la edad 

cronológica y una velocidad de 

crecimiento superior a la  

señalada  en la  centila  10. 

Las entidades que más 

frecuentemente producen este 

patrón de crecimiento son la 

talla baja familiar, el retraso en 

el crecimiento intrauterino, las 

genopatías y algunas displasias 

óseas. 

En todos los casos debe descartarse la 

existencia de factores nutricionales y/o 

socio- ambientales negativos, que no 

han permitido la expresión adecuada 

del crecimiento, e incluso se  puede 

establecer el dx de  talla  baja  por  

efecto deletéreo ambiental. 

Se caracteriza por una edad ósea 

retrasada con respecto a la cronológica 

y una velocidad de crecimiento normal. 

Caracterizado por una edad ósea 

retrasada con respecto a la cronológica 

y una velocidad de  crecimiento  baja. 
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UNIDAD I  UNIDAD I  
Periodos del crecimiento 

post-natal 

Fase Prenatal: Periodos. 

a).- Preembrionario.(1-2 

semanas.) b).- 

Embrionario (3-8 

semanas.)  c).- Fetal. (9-

38 semanas.) 

Fases, Periodos y Etapas 

del Desarrollo. Fases del 

Desarrollo: 1).- Prenatal. 

2).- Postnatal. 

Escolar 6-12 años. Periodos 

y Etapas del desarrollo. 

Periodos y Pubertad M 12 

H 13 12-13 años. 

Adolescencia 13-21 años. 

Juventud 21-30 años.  

Adultez 30-45 años 

Lactante mayor 1 año-2 

años.-Lactante menor 1 mes-

1 año C).-Infancia: 1 mes -2 

años. Periodos y Preescolar 

2-6 años. 

Crecimiento: -Aumento 

de masa, peso y 

volumen -10 billones de 

células componen el 

cuerpo humano adulto, 

todas originadas a 

partir de una 

-Mecanismos: a).-

Proliferación celular. b).-

Aumento de volumen celular.  

c).- Aumento de sustancia 

intercelular Mecanismos 

biológicos del desarrollo. 

Interaccion Elemental Compleja a Motilidad 

Considerable Inhibida a Actividad Mitótica 

Considerable Inhibida a Organo tisular Sencilla 

Compleja Mecanismos biológicos del desarrollo. 

El crecimiento tiene mecanismos que 

regulan la velocidad de las mitosis 

en los distintos grupos celulares con 

el fin de que crezcan a un ritmo 

diferente según la localización, el 

destino y el tamaño de las 

estructuras que habrán de generar. 

Organo, Histo y Morfogenesis. En el 

periodo embrionario se producen 

numerosas diferenciaciones tisulares 

básicas, los primordios de la mayor parte 

de los órganos y la forma cilíndrica del 

cuerpo. 

Maduración. Durante el periodo fetal continúan las 

diferenciaciones tisulares, prevalece el crecimiento 

corporal y se aúnan las características de 

funcionalidad para la mayoría de los aparatos y 

sistemas. 
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UNIDAD I  UNIDAD I  
 Concepto de 
maduración  

La maduración es un 

proceso lento ya que no 

sucede de un momento 

para otro, sino que se 

da a partir del 

desencadenamiento de 

determinados elementos 

y hechos. 

Se conoce maduración es 

el proceso mediante el 

cual atraviesa cualquier 

ser vivo que crece y se 

desarrolla hasta llegar a 

su punto de máxima 

plenitud. 

Maduración dentaria: El desarrollo  

dentario u odontogénesis es  un  

conjunto  de  procesos  complejos  que 

permiten       la erupción de los dientes 

debido a la modificación histológica y 

funcional de células totipotentes o    

totipotenciales. 

Por lo general la mayoría de las 

personas asocian la madurez con la 

edad que a mayor edad, mayor 

madurez y no es así lo único cierto es 

que la edad si tiene algo que ver con 

la madurez ya que nuestro desarrollo 

psicológico, intelectual, físico y 

espiritual se va verificando con el 

pasar  de  los  años. 

Maduración sexual: La 

madurez sexual es la edad o 

el momento en el cual un 

organismo obtiene la 

capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. Es a 

veces considerado sinónimo 

de la adultez a pesar de ser  

dos  conceptos  distintos.  En  

los humanos,  el  proceso  de  

maduración  sexual  es 

llamado pubertad. 

Maduración psicomotriz: Antes 

de alcanzar uno de eso 

acontecimientos importantes‖,  

el niño tiene que pasar por 

una serie de etapas 

precedentes del desarrollo, y 

para hacer un diagnóstico del 

desarrollo es necesario estar 

familiarizado con todas estas 

etapas. 

Maduración ósea: El crecimiento  y  

maduración del  individuo  son  dos  

procesos  biológicos  íntimamente 

relacionados, pero no siempre van 

paralelos a lo largo de la infancia y 

la adolescencia. Cada niño tiene un 

―tempo‖  de maduración propio, 

por  lo que la edad cronológica (EC) 

no es necesariamente un indicativo 

del grado de maduración biológica. 


