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Unidad IV 

El niño y la familia 

El niño y el 
adolescente 

Medio social, 
dinamico familiar, 

formas de producción 
movilidad social. 

Factores de riesgo 
que influyen en la 
salud del individuo 

La familia dirige los procesos 
fundamentales del desarrollo 
psíquico y la organización de 
la vida afectiva y emotiva del 
niño. Ejerce la primera y más 
indeleble influencia sobre el 
niño. 

Los hermanos son las 
personas con las que 
compartimos nuestra 
infancia, adolescencia y 
nuestra vida familiar

Los factores de riesgo de tipo 
conductual suelen estar 
relacionados con «acciones» 
que el sujeto ha elegido 
realizar, Los factores de riesgo 
de tipo genético se basan en 
los genes del sujeto. 

La socialización es el proceso 
por medio del cual los niños 
adquieren conductas, 
creencias, normas morales y 
motivos que son el objeto del 
aprecio de su familia y de los 
grupos culturales a los que 
pertenece. 

La salud de la familia deriva, 
de la salud emotiva y de la 
madures de cada uno. 
Sullivan afirma que la mayor 
parte de los trastornos son 
producto de la comunicación 
inadecuada. 

La identificación del niño con 
los padres es muy difícil 
cuando su identidad es 
indistinta y contradictoria.

En esta vida tendremos muchos compañeros que 
se cruzarán en nuestro camino, en la mayoría de 
los casos, los primeros serán nuestros hermanos; 
ellos conocerán y guardarán los recuerdos de 
nuestra niñez y familia, crecerán junto a nosotros 
y compartirán los aspectos más importantes de 
nuestra vida. 

Los factores de riesgo de tipo 
fisiológico son aquellos relacionados 
con el organismo o la biología del 
sujeto. 
Los factores de riesgo de tipo 
demográfico son los que están 
relacionados con la población en 
general.

Los factores de riesgo de 
tipo medioambiental 
abarcan un amplio abanico 
de temas como factores 
sociales, económicos, 
culturales y políticos; así 
como factores físicos, 
químicos y biológicos

Los niños altamente agresivos, 
generalmente, crecen en medios 
agresivos, Los miembros de su familia 
estimulan y premian sus respectivas. 
En todas las culturas los niños tienen 
que ser socializados para ejercer algún 
control sobre sus motivos o respuestas 
agresivas.

Las relaciones con 
hermanos y hermanas 
pueden ser también 
reguladores importantes 
de la personalidad y de la 
conducta social del niño



Unidad IV 

Medio ambiente flora 
y fauna 

Medidas preventivas 

Vigilancia 
epidemiologica

Cada año mueren más de 
tres millones de menores 
de cinco años por causas y 
afecciones relacionadas 
con el medio ambiente.

El aire interior y exterior y el agua 
contaminados, la falta de saneamiento 
adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores 
de enfermedades, la radiación ultravioleta y los 
ecosistemas degradados son factores 
ambientales de riesgo importantes para los 
niños, y en la mayor parte de los casos para sus 
madres también.

La exposición a riesgos 
ambientales perjudiciales 
para la salud puede comenzar 
antes del nacimiento. 

Lo que usted come está 
estrechamente ligado a su 
salud. La nutrición 
equilibrada tiene muchos 
beneficios. Realizando 
elecciones de alimentos más 
saludables, puede prevenir o 
tratar algunas afecciones.

El aire interior y exterior y el agua 
contaminados, la falta de saneamiento 
adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores 
de enfermedades, la radiación ultravioleta y los 
ecosistemas degradados son factores 
ambientales de riesgo importantes para los 
niños, y en la mayor parte de los casos para sus 
madres también.

El ejercicio puede ayudar a 
prevenir enfermedades del 
corazón, accidentes 
cerebrovasculares, diabetes y 
cáncer de colon

Hasta el inicio de la segunda 
mitad del siglo XX la 
vigilancia fue concebida 
como un conjunto de 
medidas relacionadas con la 
observación de la evolución 
de enfermos con 
enfermedades 

La vigilancia epidemiológica 
consiste en la recogida sistemática 
y continua de datos acerca de un 
problema específico de salud; su 
análisis, interpretación y utilización 
en la planificación, implementación 
y evaluación de programas de 
salud. 

Esta dimensión se nutre de los distintos 
subsistemas de registro y notificación 
de los problemas de salud y 
condiciones, eventos o factores 
relacionados. La vigilancia táctica tiene 
que ver con el estado de alerta 
responsable para detectar las 
intercurrencias o cambios repentinos 
en la salud, las condiciones, y los 
eventos o factores relacionados con 
ella.


