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Introduccién

Como personal de sanitario es de gran importancia saber del crecimiento del nifio y del
adolescente ya que la valoracion del crecimiento se basa en el analisis de los cambios
gue se producen a lo largo de su vida y en el tamafo, forma y composicion del
organismo, para los adolescentes es de gran ayuda recibir informacion a temprana edad,
y para el enfermero permite obtener conocimientos que requieren ser sistematizados para
ser utilizados en la practica diaria, lo cual veremos a continuacion en los temas. Como
personal sanitario debemos de actuar rapidamente y enfocarnos mas en lo que son los
cuidados de los nifios y adolescentes para evaluar al nifio como se va desarrollando
emocional, psicolégicamente y fisicamente, y mas que nada para poderles brindar mayor
salud.

También Como personal de salud tenemos que tener en cuenta que nuestro desemperio
profesional y su estricta disciplina son también la llave de la seguridad para disminuir los
riesgos en los durante su desarrollo, o ver que el nifio sufra alguna anormalidad durante la
pubertad, que tenga un mejor peso, talla durante su crecimiento y asi poderle brindar los
apoyos que necesita el adolecente durante su desarrollo ya que aqui comienza un periodo
muy dificil para ellos que es el periodo madurativo durante el cual los nifios dependientes

se convierten en adultos independientes

En el presente trabajo tiene como objetivo fundamental conocer mas sobre el desarrollo
del adolecente, es aqui donde se evalla el crecimiento a través de la exploracion fisica
para observar al ser humano y ver si hay alguna normalidad, asi como también la
sonometria que es encargada de verificar la talla, peso e indice corporal y asi ver que el
joven no tiene una alimentacion baja, también las curvas de crecimiento donde nos
indican la velocidad de crecimiento del nifio, luego el desarrollo del nifio los cambios que
se genera, el cambio motor que va generando asi como emocionalmente, que se
presenta la evaluacion motriz como es la maduracion que va teniendo hasta llegar a la

madurez, convirtiéndose mas que nada en un adulto mayor independiente.



Desarrollo
Evaluacién del crecimiento

exploracion fisica: es el examen que realiza un enfermero de un recién nacido durante las
24 horas, para poder obtener informacién sobre el estado de salud del recién nacido,
también es una herramienta fundamental para monitorizar la salud de los nifios y
adolescentes, lo cual se realiza primeramente empezaremos con los aspectos generales;
que es la coloracién de la piel y las mucosas, cantidad y distribucion del tejido celular
subcutaneo vy el pelo, también ufias y musculos, luego pasaremos a evaluar la piel aqui
solo documentaremos la descripcion de erupciones, pasaremos a observar la cabeza;
tamafio, forma y posicidn, luego a la cara; forma y simetria, evaluaremos también ojos; el
reflejo rojo, luego pasaremos a observar las orejas; implantacion, forma y tamafo, luego a
la nariz; evaluar la permeabilidad de ambas narinas, pasaremos por la boca; examinar el
paladar, debe palparse y observar el tamafio y posiciéon de la lengua, luego revisaremos la
denticién la presencia de dientes es anormal, luego pasaremos al cuello; forma y simetria
y evaluaremos su tamafio, también pasaremos a lo que es el aparato respiratorio;
observar el térax y sus movimientos, luego pasaremos al aparato cardiovascular: aqui
vamos a inspeccionar, palpacion, percusiéon y auscultacion, luego pasaremos abdomen:
aqui de igualmanera inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion, por lo que también
tenemos que evaluar la higiene del cordon, también pasaremos a observar el
genitourinario: aqui observaremos los genitales externos, evaluar tamafio y pigmentacion,
también observaremos neuromuscular: aqui tenemos que evaluar motilidad activa y
pasiva, postura de la cabeza respecto al cuerpo, tonicidad de los musculos,
principalmente de los miembros, también tenemos que evaluar los reflejos arcaicos: el
primero sera el reflejo de Babinski: este se produce raspando con un objeto romo que
produzca una molestia moderada en el borde externo de la planta del pie, luego
pasaremos con el reflejo del moro aqui se colocara al lactante en posicién semisentada,
se deja que la cabeza caiga momentaneamente hacia atrds e inmediatamente el
explorador vuelve a sostenerlo con la mano, luego pasaremos al reflejo de marcha: aqui
tenemos que colocar al bebé en posicion erecta simula la marcha apoyando primero el
talén y luego la punta, también el reflejo de prension forzada: aqui se logra mediante la
estimulacion de las palmas de la mano y plantas de los pies, reflejo de ojos de mufieca;
movimiento de los ojos en sentido contrario a los movimientos pasivos del cuerpo, y por

ualtimo el reflejo de reptacion: decubito prono el nifio ejecuta movimiento de reptacion.



Sonometria: somatometria; se refiere la medicion y comparaciéon de las formas
anatémicas del cuerpo humano al peso, talla e indice de masa corporal, medicion de los
signos vitales. La Somatometria y fisiologia en etapa maternal y preescolar como
anteriormente lo habias comentado, debemos evaluar y observar al nifio iniciando por la
piel observar su coloracién de rojo intenso a sonrosado en el segundo dia, en la vérnix
caseosa: observaremos la sustancia nutriente de color blanquecino que recubre la piel del
recién nacido, en lanugo: se observara el vello fino que cubre la piel especialmente de
hombros y espalda, luego de esto pasaremos a lo que es a observar a la cabeza;
observaremos la suturas zonas de tejido cartilaginoso que unen los huesos craneales del
recién nacido, luego pasaremos con los fontanelas; espacios de tejidos membranosos, no
osificados, también cefalohematoma: aqui se evaluara la hemorragia de uno de los
huesos craneales, pasaremos a los 0jos aqui se evaluara el edema palpebral, esclerética
blanca, sin produccion efectiva de lagrimas y hemorragias conjuntivales, luego en la
orejas se evaluara el pabell6n auricular en linea recta con el o0jo y la respuesta auditiva,
luego pasaremos a la nariz se evaluara la permeabilidad nasal, los estornudos y la
mucosidad blanca y acuosa, pasaremos a lo que es la boca aqui se evaluara la salivacion
minima, el paladar arqueado, Uvula en linea media y frenillos, pasaremos lo q es el cuello
aqui veremos si es corto y grueso, en el térax se evaluara xifoides evidente, también la
glandulas mamarias: simétricas, pezones, en el abdomen se evaluaria macroesplacnico:
abdomen grande y distendido, debido al tamafio aumentado de las visceras, y cordon
umbilical, en los genitales tanto femeninos se observara los labios y clitoris prominentes,
edematosos, membrana himeneal, vérnix caseosa, y en los hombres se observara el pene
de 3 a4 cm, el escroto pigmentado y rugoso, el adherencias balanoprepuciales, por ultimo
seria las extremidades observaremos los braquitipo: extremidades pequefias en
comparacion con el resto del organismo, cianosis ungueal en manos y pies, clinodactilia:

incurvacion de los dedos.

Curvas de crecimiento: se utiliza para evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento y
comprobar si éste se realiza de acuerdo con el proceso madurativo durante la nifiez y la
adolescencia, también determinar el estado nutricional de los nifios. Segun la OMS
existen varias curvas de crecimiento, donde permiten controlar que el cuerpo del nifio se
desarrolla bien y dentro de las norma, también las curvas son diferentes para los nifios o
para las nifias donde se se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamafio de la

cabeza de su hijo frente a nifios de la misma edad, y asi pueden suministrar una



advertencia oportuna de que su hijo tiene un problema de salud. Ya que también A partir
de estas cifras, se establecié el peso y la estatura promedio nacional para cada edad y
sexo, por lo que es de gran importancia ya que pueden ayudarle tanto a usted como al

médico a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que éste crece.

Desarrollo del nifio: el crecimiento de los seres humanos aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez, donde
aumenta su tamafio y peso; luego del crecimiento pasamos a los que es el desarrollo;
aqui surgen cambios en tamafio y complejidad o en composicion, luego del desarrollo
viene lo que es la madurez; aqui es donde los procesos de crecimiento fisico que
posibilitan el desarrollo de una conducta especifica conocida, luego se desarrolla el
aprendizaje; aqui se comprende los cambios en las estructuras anatémicas y en las
funciones psicolégicas que resultan del ejercicio y de las actividades del nifio, luego
empieza el crecimiento fisico; durante la etapa de nifio su aumento de peso es muy
rapido, después se mantiene relativamente constante hasta la adolescencia, por lo que

también el peso del nifio dependen de su salud.

Las caracteristicas generales: el desarrollo procede de lo homogéneo hacia lo
heterogéneo, lo cual comienzo la criatura humana es una masa globular uniforme que se
diferencia luego cuando surgen nuevas estructuras, por lo que el recien nacido recién
nacido se estremece de pies a cabeza antes de empezar a mover sus érgano, lo que
tiene una direccién cefalico-cauda, por lo que se observa frecuentemente en tanto en el
desarrollo prenatal como en la postnatal, ya que mientras mas cerca de la cabeza este el
6rgano, con mayor rapidez lograra su madurez, por lo que se dice que el desarrollo
procede del centro del cuerpo hacia los lado, por lo que tiende a ser constante, si no
interviene factores ambientales, el nifio que al principio se desarrolla rapidamente
continuara haciéndolo con el mismo ritmo, ya las estructuras u organismos del cuerpo se
desarrollan a diferentes velocidades. Los cambios que ocurren durante el desarrollo no
son todos de la misma clase de los cambios: en tamafio, cambios en la composicion de
los tejidos del cuerpo, cambios en las proporciones del cuerpo, desaparicion y adquisicion
de rasgos y la herencia y el ambiente, por lo que el individuo es el producto de su
naturaleza original y de las influencias ambientales sufridas antes y después de su
nacimiento, durante su desarrollo fisico; los factores que mas afectan son sexo,

inteligencia.



El desarrollo motor en la mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades en el mismo
orden y a aproximadamente la misma edad lo cual esta en orden secuencia: 2 meses; son
capaces de levantar la cabeza por si mismos, 3 meses; pueden girar sobre su cuerpo, 4
meses; pueden sentarse apoyados sin caerse, 6 meses; pueden sentarse derechos sin
ayuda, 7 meses; comienzan a estar de pie mientras se agarran a algo para apoyarse, 9
meses; pueden comenzar a caminar, todavia con ayuda, 10 meses; pueden estar de pie
momentaneamente sin ayuda, 11 meses, pueden estar de pie sin ayuda con mas
confianza, 12 meses; comienzan a caminar solos sin ayuda, 14 meses; pueden caminar
hacia atrds sin ayuda, 17 meses; pueden subir escalones con poca, 18 meses; pueden
manipular objetos con los pies mientras caminan. Durante su desarrollo emocional,
algunas personas, al nacer, son mas emotivas gue otras, lo cual puede haber diferencias
genéticas de la emotividad, por lo que existen pruebas de que los nifios que se crian en
un ambiente que estan sujetos a presiones constantes para responder a las expectativas
excesivamente altas de los padres pueden convertirse en personas tensas, nerviosas y
muy emotiva, la primera sefial de conducta emotiva es la excitacién general, debido a una
fuerte estimulacion, algunas condiciones de la cuales depende el desarrollo emocional; es
ell aumento de la imaginacién, la comprension y el incremento de la capacidad para
recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones emocionales, entran en
cuenta también el desarrollo de las glandulas endocrinas, es esencial para la conducta
emocional madura, es importante también el aprendizaje con orientacion y supervision, se
limita al aspecto de respuesta del patron emocional, existen algunos cambios en la
intensidad de las emociones: las emociones que son muy poderosas a ciertas edades, se
desvanecen cuando los nifios crecen, mientras otras, anteriormente débiles, se hacen
mas fuertes, tambien ahi métodos en los que se detectan mediante sintomas

conductuales: los nifios pueden no mostrar sus reacciones emocionales en forma directa.
Evaluacion del desarrollo del nifio

Evaluacion psicomotriz: es de gran importancia ya que nos permite conocer el nivel
de madurez neurolégica del nifio asi como si existen dafios a nivel cerebral,
principalmente determinarse si existe un retraso en la maduracion del sistema nervioso
central. En el nifio es de mucha importancia conocer la maduracion; esto va a depender
del desarrollo fisiolégico del sistema nervioso, que es algo constitucional, ya que los
cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas

funciones, estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada edad. Los



cuales realizan actividades como la de aprender a hablar, a escribir, leer. El nifio tambien
tiende a lo que es su madurez; son capacidades necesarias para desempefiar
determinada actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para realizarla
adecuadamente, para encarar una determinada experiencia. Es ahi donde su aprendizaje
tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de manera mas
especifica, en la corteza cerebral. Luego el nifio empieza a percibir que puede modificarse
por factores bioldgicos o psicolégicos que alteran la interpretacion del mundo externo,
como son: enfermedades, desequilibrios, estados de animo, luego el nifio desarrolla la
memoria ya que almacena la informacion relevante para ofrecerla cuando se solicita, ya
sea la memoria a largo plazo y la memoria a corto plazo, los nifios de preescolar parecen
tener una memoria mas limitada a corto plazo que la de los adultos tiene la memoria a
largo plazo, porque no son capaces de codificar, los nifio siempre ponen atencién a
diversos acontecimientos lo cual hace que sea conjunto de estimulos que llegan al
sistema nervioso, un nimero limitado que se convierte en el centro de interés, los nifios
también empiezan a pesar bien las cosas y a razonar donde la manipulacién de una
informacién codificada en la memoria, que es una representacion simbodlica de una

experiencia, de un estado del mundo e incluso de un estado imaginario de las cosas.

Crecimiento y desarrollo en la adolescencia: en esta etapa los nifios dependientes
se convierten en adultos independientes, comienza alrededor de los 10 afios de edad y se
extiende hasta fines de la segunda década de la vida. Durante esta etapa los
adolescentes presentan crecimiento fisico, intelectual y emocional sorprendente. Durante
el desarrollo intelectual y conductual nos lleva a una mayor conciencia de si mismo y la
capacidad de reflexionar sobre el propio ser, el adolescente también tiene una
preocupacion por la apariencia fisica y el atractivo y una mayor sensibilidad a las
diferencias con su compafero, por lo que pueden rechazar las tradiciones para
consternacion de los padres por que empiezan a sentir vergiienza, entre ellos comienzan
a identificar areas de interés, asi como puntos fuertes y débiles, para los adolescentes
seria de gran ayuda que sus padres puedan ayudarles a formular expectativas realistas y
estar preparados para identificar impedimentos de aprendizaje que deben ser corregidos,
como problemas de aprendizaje, problemas de atencién, problemas de conducta o
ambientes de aprendizaje inapropiados, lo que permite al los adolescentes a centrarse en
sus elecciones de carrera y futuros estudios, al no tener ayuda de los padres comienzan a

involucrarse en conductas de riesgo, como conducir rapido, experimentar sexualmente, y



algunos pueden participar en actividades sexuales riesgosas, actividades ilegales, tales
como el robo y el uso de alcohol y droga, tienden a sobreestimar sus propias habilidades
en la preparacion para abandonar su casa. Durante su desarrollo emocional pueden ser
un reto para los padres y maestros que a menudo reciben la peor parte, pone a prueba la
paciencia de padres, en el adolescente surge del deseo del adolescente de tener mas
libertad, que choca con el poderoso instinto de los padres de proteger a sus hijos de
cualquier dafio, la comunicacion puede ser dificil entre padre e hijo. Durante el desarrollo
social y psicolégico; Los grupos de pares se establecen a menudo debido a las
diferencias en el vestir, apariencia, actitudes, aficiones, intereses y otras caracteristicas
gue pueden parecer profundas o triviales al forastero, lo que es de mucha importancia que
los médicos deben examinar a todos los adolescentes para trastornos de salud mental,
como la depresion, el trastorno bipolar y la ansiedad, ya que los trastornos de salud
mental aumentan la incidencia durante esta etapa de la vida y pueden dar lugar a
pensamientos o conductas suicidas, porque también es de gran importancia hablarles de
alimentacién, ya que los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa
y la bulimia nerviosa, son relativamente comunes entre las nifias y pueden ser dificiles de
detectar porque los adolescentes hacen todo lo posible para ocultar los comportamientos
y los cambios de peso, también es importante hablar sobre el consumo excesivo de
alcohol es comun y conduce tanto a riesgos agudos y cronicos para la salud, al no tener la
atencion de los padres los nifios y adolescentes comienzan a beber alcohol a una edad
temprana tienen mas probabilidades de desarrollar un trastorno por consumo de alcohol
en la edad adulta, por lo que el uso de otras drogas es mucho menos frecuente, aunque el
mal uso de medicamentos recetados, incluidos los medicamentos para el dolor y los
estimulantes, est4 en aumento.

Los padres son una fuerte influencia positiva en sus hijos dando un buen ejemplo,
compartiendo sus valores, y estableciendo altas expectativas en cuanto a mantenerse
alejados de las drogas. Ademas de adaptarse a los cambios corporales, el adolescente
debe sentirse cémodo con el papel de adulto y debe adoptar una perspectiva sobre los
impulsos sexuales, que pueden ser muy intensos. El adolescente durante su sexualidad,
luchan con el problema de la identidad sexual y pueden sentir temor de revelar su
orientacion sexual a amigos o familiares, pueden sentirse no deseados 0 no aceptados
por la familia, es aqui cuando les entra el miedo al abandono por parte de los padres, a
veces real, puede dar lugar a la comunicacion deshonesta o al menos incompleta entre

los adolescentes y sus padre, pueden ser burlados y acosados por sus comparieros.



Evaluacién del desarrollo del adolescente: este es el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 afios, se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado Unicamente por el que experimentan los lactantes, ya que durante el comienzo
de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia, por lo que este periodo
pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas, dependiendo de los contextos
socioeconomico, el papel clave de las experiencias de desarrollo; es la preparacion para
la edad adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo de suma
importancia, también durante la maduracién fisica y sexual, independencia social y
econdémica, hoy en dia muchos de los adolescentes se ven sometidos a presiones para
consumir alcohol, tabaco u otras drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y
ello a edades cada vez mas tempranas, lo que entrafia para ellos un elevado riesgo de
traumatismo y pueden causar accidentales, embarazos no deseados e infecciones de
transmisién sexual, para el adolecente es de gran importancia recibir apoyo de la familia y
la comunidad ya que representan un apoyo fundamental, ya que pueden ayudarles a
hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una transicion satisfactoria de la

infancia a la edad adulta.

Evaluacion psicomotriz: evaluacién fisico postural: se realizada como parte de una
evaluacion integral y rutinaria es el mas efectivo método de deteccion precoz, por cuanto
se evalla al individuo durante la infancia y la adolescencia, periodo en que el tratamiento
de cualquier alteracion resulta mas efectivo, para tener una la correcta alineacion, se
realiza de la siguiente manera; tenemos que explicar al adolescente que el procedimiento
consiste en observar su espalda y que se evaluara las curvas que la columna vertebral
presenta normalmente, luego indique que el examen requiere que se descubra la espalda
y se ponga en posicion doblada en 45° dar el ejemplo. Luego observe alguna
exageracion o desviacion de la columna, y evalle vicios posturales y en ese caso brinde
educacion, luego evalle presencia de escoliosis, hiperxifosis dorsal, adolescentes con
alteraciones de la postura deben ser referidos a un establecimiento con capacidad
resolutiva, para evaluacion por un especialista, quien determinara el tratamiento a seguir.
Durante una evaluacion del desarrollo psicosocial valorar el nivel de desarrollo alcanzado
por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida su comportamiento est4 dentro

de los pardmetros que se espera para su edad,



tamizaje de violencia es considerado un problema de salud publica que afecta
principalmente a los/las adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su
incidencia e impacto negativo en el desarrollo integral del adolescente, tamizaje de
violencia es considerado un problema de salud publica que afecta principalmente a los/las
adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir su incidencia e impacto
negativo en el desarrollo integral del adolescente.



Conclusion:

la enfermera cumple varia funciones por eso debemos aprender y practicar mas para
poder cuidar mas a los nifios y adolescentes, lo cual en este trabajo pude aprender como
valorar a un recién nacido y empezando la evaluacién desde los diferentes cambios que
van generando en cada uno de los nifios, para que no tengan ninguna deformidad y que
desarrollen sanamente, en un recién nacido empezaremos por coloracion de la piel hasta
el tamafio de la cabeza, pasamos por la boca y cuello, ya que muchas veces existen
anormalidades que se requiera corregir y debe ser a tiempo y durante las 24 horas para
poderla corregir a tiempo.

mas que nada este ensayo trata sobre la enfermera debe tener todo los cuidados
necesarios para poder cuidar del nifio durante su nacimiento y durante su vida como va
desarrolldndose, permiten evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento y observar si se
esta realiza de acuerdo con el proceso madurativo, ya que tomando en cuenta que
crecimiento es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamafio y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez, donde
el nifio alcanza la edad adulta es una etapa muy dificil para los adolescentes ya que
presentan cierto cabios, es aqui donde debemos ayudarlos para que se desarrollen

plenamente y con salud tanto fisca y psicoldgica.

Los temas antes visto como personal de enfermeria seran de gran ayuda ya que aprendi
a como tener los cuidados generales de los nifios durante su desarrollo a ser adulto
independiente, los procesos de desarrollo son los mas dificiles, ya que requieren de
ayuda tanto de sus padres y como de la comunidad, al no ser querido por sus padres los
adolescentes entran a los vicioso como drogas y alcohol, por eso es importante hablar

con ellos y ayudarles durante este proceso.
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