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Dirige los procesos del desarrollo psiquico, Ejerce la primera y mas indeleble

. organizacion de la vida afectiva y emotiva del nifo influencia sobre el nifo
Familia como
Socializador El nifio forma sus primeras relaciones dentro También genera angustias e
Primario

del seno familiar, se siente protegido y seguro | inseguridades

La mayor parte de los trastornos son Identificacion del nifio con los padres es muy dificil, ya

Comunicacion producto de la comunicacién inadecuada |que se plasma segun las experiencias recibidas

y
Conflictualidad {— Las relaciones cargadas de tensién en los dos El sentido de inseguridad y la insatisfaccion menoscaban la
cényuges influyen en la relacion de la madre y el nifio | relacién con los hijos durante el lapso del desarrollo evolutivo.
Crisis familiar Se deriva de la condicién de desigualdad social, cultural
y juridica entre la mujer y el hombre
Equilibrio . L . .
Famil Papel del hombre | Se transmite al nifio a través de los mecanismos fundamentales del
amiliar . o . . .
y de la mujer aprendizaje, les inculca los estereotipos de hombre y mujer
Predomino del hombre | Necesidad de instaurar una afectiva igualdad social de los sexos sélo
sobre la mujer cuando ambos estén provistos de derechos absolutos e iguales
El nifioy Se funda en el equilibrio interior y en el

Los padres suelen cambiar frecuentemente
la normal autoridad

la familia juicio sereno y abierto

Ausencia de la ., .
La educacién fundada en el respeto de la personalidad del

autoridad . g s — . . L
hijo, es mas dificil, exige mas tiempo, discusidn y persuasién
el nifio no se le ensefia que debe de respectar la autoridad
adquiere una conducta antisocial, no respetar las normas, reglas.
Identificacion con el padre y la interiorizacion de sus es la autoridad interiorizada y la
mandatos y prohibiciones se forma el stper-yo del nifio autoridad es el stper- yo personificado
Existe relacién entre la rigida estructura familiar autoridad familiar en la primera infancia
Estructura fundada sobre la absoluta sumision y la personalidad autoritaria
Familiary

Autoritarismo , - .
Deberia de socializar a los nifios para cuando lleguen

a la edad adulta, sean competitivos a la busqueda de
éxito y la productividad



Personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestr®ifh @ @

familia GUQ ®
Convivencia conlleva emoci&!&s S LS e®nhibidas que son
idas

. . . Mi Unive
consideradas positivas, negativas o ambivaleftes

éCdmosonlas | Tres Tiempos juntos llegan a establecer una relacién intima, les
relaciones? caracteristicas permite conocerse y apoyarse

Trato diferenciado de los padres con sus hijos y de ellos
con sus padres

Platican, realizan juegos de simulacion, enfrentan | Aprenden a comprender lo que otros creen, buscan,

. desacuerdos y resuelven conflictos entre si piensan, sienten y valoran
Ventajas
Desarrollan su habilidad para convivir y | Descubren sus emociones, aprenden a manejar los desacuerdos
compartir con otros respetando los sentimientos y pertenencias, desarrollando su habilidad
Permiteles jugar juntos que ambos puedan tener éxito como construir una casa con cubo
Reconoce describiendo cuando interactien entre ellos: papa. abuelos
Promover Respetar las actividades como sus pertenencias, eso les permitira sentirse valiosos
El nifioy el . . S . .
Y 0s una Haz actividades de su edad y tiempo para hacer cosas esto disminuird el sentido de rivalidad
adolescente relacidn
hermanos positiva Apoya para realizar actividades que realizan los mayores como poner los platos en la mesa
Evita las comparaciones negativas o positivas entre ellos
Aprovecha la diferencia de edad y apdyate de los nifios mas grandes para cuidar de los pequefios
Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas en diferentes maneras para
lograrlo por si mismos.
Permitir expresar los sentimientos negativos y deseos sobre su hermano, que
es natural que sientan enojados, entre ellos
Durante la Establece reglas claras que los nifios puedan seguir sera mas facil resolver los problemas.

intervencién de

los problemas No etiquetes a los nifios, diciéndoles que son malos, mejor ayudalos a reconocer sus acciones.

Cuando los nifios peleen, reconoce sus emociones, demuestra confianza en la capacidad
de los niflos para encontrar una solucion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE—— | o5 hermanos; ellos conoceran y guardaran los recuerdos de nuestra nifiez y familia,
creceran junto a nosotros



PROCESO
SALUD-
ENFERMEDAD
Y FACTORES
DE RIESGO
QUE INFLUYEN
EN LA SALUD

Factores de
riesgo de la
salud del

individuo |

Tipos —=

tipo conductual

| Factores de riesgo de
tipo fisiolégico =

— Los factores de riesgo de

— Tabaquismo o000

— Consumo excesivo de alcohol \\_\:U Ds o
®

_| Elecciones nutricionales Mi Universidad
"~ Inactividad fisica
— No haberse vacunado contra enfermedades

—Mantener relaciones sexuales sin proteccidn

—Sobrepeso u obesidad

—Presion arterial elevada
— Colesterol alto

— Alto nivel de azucar en sangre

Factores de riesgo de
" tipo demografico

—

—Factores de riesgo de_
tipo medioambiental

b=
=

— Factores de riesgo de
tipo genético 7

factores

factores

mortalidad vy

Reducdi8h dei3hP

exposiciéon a

—

Riesgos globales de

) Influirian en
de riesgo

Clasificacion
—

=

— Edad

— Genero

— El trabajo que se desempeiia, la religion o el sueldo

——Acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias

=Polucidon del aire

Riesgos laborales .
—Entorno social

— se basan en los genes del sujeto

— Interaccién entre los genes del individuo y factores

medioambientales

—

sueld Rentas elevadas {Relacionados con enfermedades a largo plazo
ueldo

Renta baja { Desnutricién infantil y las relaciones sexuales mucho mas extendido

Edad {ifectan casi exclusivamente a niflos, como la desnutricién y el humo de
ombustibles en interiores

Hombre-[probabilidad mayor de riesgo de sustancias adictivas
Genero

b=

Mujeres {sufrir déficit de hierro durante el embarazo

Megjordria enormemente la salud en general y la expectativa de vida en muchos afids

gran medida en la salud y la expectativa de vida



— Proceso donde los nifios adquieren conductas, creencias, normas moralesy ® ® @® @

motivos que son de los grupos culturales a los que pertenece \\_U- D [ ]
—los padres entrenan a los pequefios al recompensarby u@® quieren fortalecer y
castigar, reducir o eliminar. Mi Universidad o

—pProcesos | —Las respuestas adquieren mediante la observacion de otros y la emulacién de su conducta

—Identificacidn, de otras pautas de conducta, motivos, normas y actitudes complejas

—Las culturas los nifios tienen que ser socializados para ejercer algin control sobre sus motivos o
respuestas agresivas

—Las madres de los nifios que obtienen elevadas calificaciones en los test de autoestima, | usan recompensas en lugar de castigos en
aceptan a sus hijos, les dan apoyo, se preocupan por ellos y son afectuosas sus esfuerzos por cambiar la conducta

— Los padres pueden reducir la conducta agresiva de sus hijos Se utilizaran procedimientos de modelacidn y consecuencias tanto

positivas como negativas para moldear la conducta de los nifios
Medio social,

dinamica ) Los fundamentos de la misma sociedad ha a aceptar las labores exclusivas de un solo género ahora se
familiar, formas Identidad la tipificacion sexual convierten en unisex, hay culturas que aun no aceptan esa mezcla de actividades y
de produccion, sexual se adquieren en el crean un limite para realizar ciertas actividades exclusivas del género al que pertenezca.
movilidad social, hogar _ )
proceso de Autoestima alta _[fkbordan tareas con la expectativa de tener
urbanizacion, = es de gran valor para el buen desarrollo del éxito, y ser bien recibidos
servicio sanitario La autoestima< nifio, se vera reflejado en las actividades . A _ .| Suelen vivir en las sombras de los grupos
. . utoestima baja }
asistencial y diarias sociales.
cultural
B L
puede encontrar problemas como los de la ansiedad por excesivo rigor tratan de imponer sus ideales
que van a hacer que la persona se vuelva en términos = 2 10s nifios, dejando a un lado la iniciativa de
generales cada uno de ellos

La adolescencia

Forma en el ser humano que la padece, mecanismos

La ansiedad < (e defensa, tales como la represién, el

desplazamiento, la racionalizacidn
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—factores que influyen de forma mas decisiva en el tributo
mundial muy importante para la salud y el bienestar de las madres

. . . Falta de saneamiento adecuado, riesgos | Son factores ambientales de riesgo
—aire interior y exterior y ’ g g

de toxicidad, vectores de enfermedades,
radiacion ultravioleta

. important ra los nin madr
el agua contaminados portantes para los nifios y sus madres

— La mortalidad y la morbilidad infantiles

Malnutricion van asociadas a modalidades insostenibles de
debidas a causas como la pobreza

desarrollo y a la degradaciéon del medio ambiente urbano o rural.

Diarrea™] Debido al agua contaminada y a un saneamiento deficiente

. . Infecciones respiratorias agudas
Contaminacidn p 8 )

. enfermedades respiratorias cronicas
de aire p

Consecuencia de almacenamiento deficiente del agua, viviendas
inadecuadas, deforestacion y pérdida de biodiversidad

Paludismo

Traumatismos| Riesgos ambientales presentes

fisicos en el hogar o la comunidad,

Efecto a largo plazo infertilidad, abortos
Plomo en
ol aire espontaneos y defectos de nacimiento

Medio
ambiente
Causa de
muerte en
nifios 7
Medio
ambiente,
floray fauna
Soluciones

Accién de la OMS —

—Filtrar y desinfectar el agua puede mejorar la calidad microbioldgica de ésta 'y
reducir el riesgo de enfermedades diarreica

— Mejor almacenamiento y una utilizacidn segura de las sustancias quimicas a nivel
de la comunidad

— Mosquiteros tratados con insecticida permite salvar vidas infantiles
especialmente

— Educacién estaran mejor preparadas para adoptar medidas idéneas a fin de
reducir o eliminar la exposicion

— Apoyan la sensibilizacion, la capacitacidn y la promocidn; para | Facilitan orientaciones a comunidades sobre

identificar los riesgos y evaluar las repercusiones en la salud soluciones consistentes en buenas practicas

— Lideran y coordinan investigaciones e intercambio de conocimientos acerca de las
repercusiones a largo plazo de los principales riegos ambientales en la salud de los nifios

Soluciones domésticas como la energia, la utilizacién de hornillos
mejorados o la ventilacién

— Contaminacidén del aire




Para prevenir la cria de mosquitos en los depdsitos de agua sélo se requieren:
Agua guardar el agua potable en algun recipiente cubierto para que los mosquitos no
potable puedan poner alli sus huevos
Alianza Ambientes apoyar a las instancias normativas y fomentar la accién comunitaria en lo

Saludables para los Nifios | concerniente a la infancia, la salud y el medio ambiente
Cardina dos|

alianzas . . . . .
mejorar la evaluacidn de los problemas de salud infantil asociados al

medio ambiente mediante un seguimiento y una notificacion mejores
de indicadores clave de la salud ambiental de los nifios

Establecimiento de Indicadores
de la Salud Ambiental Infantil

—las madres que gozan de buena salud y ofrecer un Para alcanzar este objetivo las comunidades y las familias aunen
entorno sano, limpio y seguro pueden proteger el esfuerzos para que los principales peligros ambientales se
derecho de sus hijos a la vida. reconozcan y se combatan

Realizando elecciones de alimentos mas saludables, La nutricién equilibrada tiene muchos beneficios
puede prevenir o tratar algunas afecciones

Comer sano , ,
) Enfermedad cardiaca, accidente
Previene .
cerebrovascular y diabetes
La dieta saludable ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol
Ayuda a prevenir enfermedades del corazén, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cdncer de colon
Hacer ejercicio .. Ayuda a tratar la depresidn, la osteoporosis y la presidn arterial alta

con regularidad
Puede hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control

Presidn arterial alta
Medidas

Si tiene sobre peso | Aumenta el riesgo de [~Colesterol alto
preventivas

bajar de peso enfermedades Diabetes tipo 2
Enfermedad del corazén
Accidente cerebrovascular

Limitar el tiempo que pasa bajo el sol

. Usar ropa protectora y sombrero cuando esté afuera
Proteger la piel

Utilice protector solar sobre la piel expuesta, como la cara y las manos
Protege su piel y le ayuda a prevenir el cancer de piel

Es bueno para su salud emocional y fisica

Tener sexo es entre 2 personas que solo tienen relaciones sexuales entre si

Practicar sexo . L . . ‘g
Utilizo proteccidn para prevenir las Preservativos son la forma mas eficaz de

seguro L .,
enfermedades de transmision sexual | prevencién



No fume ni Pueden causar enfermedades del corazén y cancer de boca, garganta o pulmén

use tabaco son factores principales de enfisema y enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (epoc)

Hombres | no deben consumir mas de 2 bebidas al dia
Limite la cantidad | \yjeres . no deben consumir mas de 1 bebida al dia
de alcohol

Puede causar algunos tipos de cancer, como de | El abuso de alcohol t contribuye a las muertes por
garganta, higado o de pancreas. accidentes automovilisticos, asesinatos y suicidios

Deje que sus beneficios de salud y servicios de cuidado preventivo trabajen para usted

, es una de las principales causas, hablar con su médico cuando debe comenzar a hacerse
|7 Cancer de mama P P ’

mamografias, es hacerse un autoexamen mensual

salud de las mamas | pruebas de Las mujeres de 21 a 65 afios deben hacerse la prueba cada 3 afios

papanicolau de dependiendo de ciertas afecciones o si le han extirpado el cuello uterino
rutina

g—

— Conjunto de medidas relacionadas con la observacion de la evolucidn de
enfermos con enfermedades infectocontagiosas

. . " . Su anadlisis, interpretacion y utilizacién en la
En la recogida sistematica y continua de datos ! P Y

Consiste e . -
- planificacién, implementacidn y evaluacién de
acerca de un problema especifico de salud
programas de salud
esta vigilancia se ejerce Tendencia de los fenémenos de interés que no son mds que las
Ambito de la- mediante la observacién condiciones de trabajoy los efectos de los mismos sobre el

salud laboral | continuada de la distribucién | trapajador

==la deteccidn precoz de las repercusiones

sobre la salud
Objetivos e, . )
T Identificacion de los grupos especialmente sensibles a

ciertos riesgos

La adaptacion de la tarea al individuo

Vigilancia Se centra en la observacion a mediano y largo plazos de los objetivos, propdsitos y
= Dimensiones estrategica directrices para incrementar la salud de la poblacién, en sus plazos inmediatos y mediatos
epidemioldgica P P , P y

Concepcion ) L, Estado de alerta responsable para detectar las cambios repentinos en la salud, las
Dimension tactica

condiciones. v los eventos o factores relacionados con ella



—= Es unos instrumentos que utiliza la medicina del trabajo para controlar y hacer el seguimiento
de la repercusion de las condiciones de trabajo sobre la salud de la poblacion trabajadora

== una enfermedad tropical su relacién con variables climaticas como intensas lluvias, altas
L temperaturas, las cuales definen el nicho ecolégico del vector
Vigilancia de

enfermedades - Dengue | 10s incrementos de la temperatura y precipitacion Los cambios en la temperatura influyen en la

. ocurrencia de dengue
transmitidas por

Agente causal {Aedes Aegypti

. . . . Facilitaria la toma de decisiones con una base cientifica y el
== Para los decisores de salud publica conocer la magnitud del riesgo ) _ _ T

. perfeccionamiento del sistema de vigilancia existente en
existente para las enfermedades emergentes y reemergentes en su B )

. . funcion de detectar precozmente cualquiera de estos eventos
comunidad es una necesidad

== Permiten conocer la situacién de los problemas de salud de forma mas integrada

i . . .| T Mayor nivel de analisis y utilizacion de la informacion
Sintesis de vigilancia_l _ preyienen y acttian con mas precision y efectividad en las acciones frente a brotes epidémicos
== Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones
==Facilitan la formulacidn de orientaciones sobre bases objetivas

o . ) Especialista no ejecuta personalmente la accién para obtener la
Vigilancia pasiva J o ) . . )
informacidn; ésta se obtiene directamente de los registros ya establecidos

el especialista ejecuta personalmente la la persona acuda al servicio y se anote

Vigilancia activa busqueda de la informacion especifica objeto — | registre el dato rutinariamente
de la vigilancia, independientemente de que el
enfermo

Tipos . se realiza a un problema de salud, debido a compromisos internacionales o nacionales,
campafias de erradicacion, enfermedades transmisibles de notificacion individual

Vigilancia ™ Puede utilizar elementos de la vigilancia pasiva y la activa y se caracteriza por una
epidemioldgica rapida detecciéon, inmediata accidén y prevencidn especifica

especializada = Enfermedades de transmisién digestiva

Dondese [ Enfermedades prevenibles por vacunas

aplica == Enfermedades transmitidas por contacto

directo




~Deteccidn y control de brotes o epidemias
=Deteccion de sucesos nuevos o desconocidos

—Permite evaluar las medidas de control y acciones de promocidn y prevencion
Propositos  ——peteccién y monitoreo de cambios y tendencias futuras de los agentes patégenos

~Deteccién de cambios en la practica médico-sanitaria
=~Ayuda a la planificacidn y administracion de salud publica
—Contribuye a la investigacidon

Entrada - recolecciéon de datos

_| Procesamiento 4 analisis e interpretacion
Componentes

Salida {propuesta y ejecucion de las acciones

Retroalimentacién {evaluacic’m de los resultados y del sistema

—

Representa la capacidad para detectar correctamente los casos que
Sensibilidad

tienen una enfermedad

Proporcidon de personas identificadas como casos que
Valor predictivo-positivo realmente tienen la condicién bajo vigilancia

Especificidad Capacidad para identificar correctamente a las personas que no estan

realmente enfermas
Atributos —

Representativida Describe de la manera mds exacta posible la ocurrencia de un

evento de salud en una comunidad

Oportunidad - refleja la rapidez en el tiempo que transcurre entre los diferentes pasos del sistema de vigilancia

Componente estratégico o a realiza el analisis de la situacion de salud
largo plazo

Cualitativas| son técnicas especializadas para obtener respuesta a fondo sobre lo que piensan las personas y cuales son
Técnicas

sus sentimientos
raoidas

Cuantitativas— paras su aplicacién e interpretacion necesitan de aspectos metodoldgicos

Detectar e informar la aparicién de eventos de salud agudos
Funciones del médico y la enfermera de la

o . . Vgilar el comportamiento de factores de riesgo
familia en la vigilancia en salud

Identificar y participar en la capacitacién de lideres de la comunidad



