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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA 

PACIENTES CON COVID-19 

DOMINIO: 04 Actividad /Reposo 

CLASE: 03 Equilibrio de la energía  

PAGINA: 172. 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)            FATIGA 

DEFINICION 

Sensación sostenida y abrumadora de 

agotamiento y disminución de la capacidad 

para el trabajo mental y físico al nivel habitual. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Estres 

 Depresión 

 Mal nutrición 

 Temperatura 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Somnolencia 

 Falta de energía 

 Letargo 

 Cansancio 

 Aumento de las quejas físicas. 

 

 

 

Fatiga R/C Estrés, depresión, mal nutrición y temperatura M/P Somnolencia, falta de 

energía, letargo ,cansancio y aumento de las quejas físicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOMINIO: 04 Actividad /Reposo 

CLASE: 4 Cardiovascular/pulmonares 

PAGINA: 188 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
           PATRON RESPIRATORIO 

INEFICAZ 

DEFINICION 
La inspiración o espiración no proporciona 

una ventilación adecuada. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Fatiga 

 Ansiedad 

 Disfunción neuromuscular de los 

músculos respiratorios. 

 Fatiga de los músculos respiratorios. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Fase respiratoria prolongada. 

 Alteraciones en la profundidad 

respiratoria. 

 Disnea. 

 Aleteo nasal. 

 Bradipnea. 

 

 

 

Patrón respiratorio ineficaz R/C Fatiga, ansiedad, Disfunción neuromuscular de los 

músculos respiratorios y fatiga de los músculos respiratorios  M/P Fase respiratoria 

prolongada, Alteraciones en la profundidad respiratoria, disnea, aleteo nasal y 

bradipnea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DOMINIO: 11 Seguridad / protección. 

CLASE: 6 Termorregulación. 

PAGINA: 524 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
           RIESGO DE DESEQULIBRIO DE 

LA TEMPERATURA CORPORAL 

DEFINICION 

Vulnerabilidad a un falto en el mantenimiento 

de la temperatura corporal dentro de los 

límites normales que puede comprometer la 

salud. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Agente farmacéutico. 

 Desnutrición. 

 Inactividad. 

 Lesiones del hipotálamo. 

  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO: 9 Afrontamiento /Tolerancia al estrés. 

CLASE: 2 Respuesta de afrontamiento. 

PAGINA: 371 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)     RIESGO DE IMPOTENCIA. 

DEFINICION 

 Vulnerable a percibir una experiencia 

de falta de control sobre una situación, 

que puede comprometer la salud, 

incluyendo la percepción de que las 

propias acciones no afecten 

significativamente el resultado.        

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 Proceso patológico progresivo y 

debilitante. 

 Baja autoestima situacional. 

 Trastorno de la margen corporal. 

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)  

 

                                                                                                                               

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO: 1 Promocion de la salud 

CLASE: 2 Gestión de la salud 

PAGINA: 19 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
    DISPOSICION PARA MEJORAR LA 

GESTION DE LA PROPIA SALUD. 

DEFINICION 

Patrón de regulación e integración en la 

vida cotidiana de un régimen terapéutico 

para el tratamiento de la enfermedad y 

sus secuelas que es suficiente para 

alcanzar los objetivos relacionados con la 

salud y que pueden ser reforzados. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Las elecciones de la vida 

diaria son apropiadas para 

satisfacer los objetivos 

(p.ej.prevencion o 

tratamiento). 

 Describe la reducción de 

factores de riesgo 

 Manifiesta deseos de 

manejar el tratamiento de 

la enfermedad (p.ej 

tratamiento. Prevención de 

secuelas). 

 

 

 

 

 



 

 

DOMINIO:  4 Actividad / Reposo 

CLASE: 5  Autocuidado 

PAGINA: 242 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 
    DISPOSICION  PARA  MEJORAR  EL 

AUTOCUIDADO 

DEFINICION 

Patrón de realización de actividades por 

parte de la propia persona que ayuda a 

alcanzar los objetos relacionados con la 

salud y que puede ser reforzado. 

FACTORES RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 Expresa el deseo de 

aumentar el autocuidado 

 Expresa  deseos  de 

aumentar  el  

conocimiento de 

estrategias para el 

autocuidado. 

 Expresa  el  deseo  de 

aumentar la independencia 

en su bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


