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MAPA CONCEPTUAL  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

MODELO DE CUIDADOS DE VIRGINIA 

HENDERSON 

FILOSOFÍA DE VIRGINIA HENDERSON 

Asunciones filósoficas  Proposiciones  Elementos  

La  

Enfermera tiene  

Una  

Función propia  

Ayudar  

A individuos  

Que están  

Sanos o 

enfermos  

Es un  

Servisio de 

ayuda  

Para las  

Personas  

En la  

Satisfacción  

De sus  

Necesidades 

básicas  

Objetivo de 

los cuidados 

Usuario 

del servicio 

Papel de la 

enfermería 

Enfermera 

como sustituta 

Enfermera como 

acompañante 

Enfermera como 

ayudante 

Fuente de dificultad 

Intervención de la 

enfermera 

Son:  

RELACIÓN DEL PROCESO 

ENFERMERO CON EL 

MODELO DE CUIDADOS DE 

VIRGINIA HENDERSON 

Método sistemático  

En definitiva, ha sido necesaria 

la implementación del 

Proceso enfermero  

prevenir la enfermedad 

y fomentar la salud  

Facilitar la autogestión 

de los cuidados de salud 

Brindar cuidados de 

salud de calidad 

El  

La  

La  

La  

Una  

La  

Un  
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Procesos 

enfermero  

Valoración  

Proceso que se 

realiza:   

Recogida de 

datos  

Validación  

Organización 

de los datos  

Directamente  
Del paciente  

De familiares 

Comprobando  Que sea exacto  

Detección  
De problemas  

Diagnostico  

Análisis de datos  

IDENTIFICACIÓN DE 

LOS PROBLEMAS 

Problema de 

Colaboración 

Diagnóstico 

de 

Enfermería 

Problema 

de 

Autonomía 

Pueden ser  

Reales  
Riesgo  

Son  

Se trata 

de  
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Planificación  

Problema de 

Autonomía 

Establecimiento 

de Resultados 
Selección de 

Intervenciones 

y Actividades 

Registro del Plan 

de Cuidados 

Consta de diversos pasos:  

Como  Tiene  
Tiene  Lo que 

es  

Ejecución  

Preparación  
Realización 

de las 

actividades  

Registro  

Es la  
Luego  

También  

Evaluación  

Cada una de 

ellas se evalúa  

La  

Valoración  

Diagnostico  

Planificación  

Ejecución  

El  

La  

La  
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DOMINIO: 4 

CLASE: (4)respuesta cardiovascular pulmonar 

PAGINA: 188  

ETIQUETA DIAGNOSTICA 

(P) 

 

Patrón respiratorio ineficaz 

DEFINICION  

La inspiración o la espiración 

no proporciona una ventilación 

adecuada  

FACTORES 

RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSA) (E) 

Fatiga  

Fatiga de los musculos 

respiratorios  

 

CARACTERISTICAS 

DEFINITORIAS (SIGNOS Y 

SINTOMAS ) 

Disnea  

Disminución de la presión 

espiratoria  

 

 

DOMINIO: 4 
CLASE: 4 respuestas cardiovasculares pulmonares 

PAGINA: 225 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) 

Deterioro de la 

respiración 

espontanea 

DEFINICION 

Disminución de las 

reservas de enregia 

que provoca a la 

persona sostener la 

respiración adecuada 
para el 

mantenimiento de la 

vida 

FACTORES RELACIONADOS (ETIOLOGIAS 

O CAUSAS) (E) 

Fatiga de los 

músculos 
respiratorios 

Factores metabólicos  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS 

Y SINTOMAS) 

Disnea  

Aumentó de 

frecuencia cardiaca  

 

 

REDACCION DE DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON 

COVI-19 

Patrón respiratorio ineficaz R/C  fatiga , fatiga de los músculos 

respiratorios M/P Disnea , disminución de la presión espiratoria 

Deterioro de la respiración espontanea R/C Fatiga de los musculos 

respiratorios, factores metabólicos, M/P Disnea , aumento de 

frecuencia cardiaca 
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DOMINIO: (11) seguridad y protección  

CLASE: (2) lesión física   

PAGINA: 412 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Riesgo de aspiración  

DEFINICION Vulnerable a que penetre en el 

árbol traqueobronqueal las 

secreción gastrointestinal, 

orofaríngeas, solidos o líquidos, que 

puedan comprometer la salud      

FACTORES RELACIONADOS (ETIOLOGIA 

O CAUSA) (E) 

Obstáculo para elevar la parte 

superior del cuerpo  

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO:11 

CLASE: (6) 

PAGINA: 524 

ETIQUETA 

DIAGNOSTICA (P) 

Riesgo de desequilibrio 

de la temperatura 

corporal  

DEFINICION Vulnera a un fallo en el 

mantenimiento de la 

temperatura corporal 

dentro de los limites 

normales que puede 

comprometer la salud 

FACTORES 

RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSA) 

(E) 

Aumento de la demanda 

de oxigeno  

Temperatura ambiental 

baja 

CARACTERISTICAS 

DEFINITORIAS (SIGNOS 

Y SINTOMAS 

 

 

 

Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal, R/C 

Aumento de la demanda de oxigeno , temperatura 

ambiental baja  

Riesgo de respiración R/C Obstáculo para elevar la parte superior del cuerpo 
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DOMINIO: 

CLASE:  

PAGINA: 

ETIQUETA 

DIAGNOSTICA (P) 

 

DEFINICION  

FACTORES 

RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O CAUSA) 

(E) 

 

CARACTERISTICAS 

DEFINITORIAS (SIGNOS 

Y SINTOMAS 

 

DOMINIO: 4  actividad y resposo  

CLASE: 5 autocuidado  

PAGINA: 229 

ETIQUETA 

DIAGNOSTICA (P) 

Definid de autocuidado: 

alimentación  

DEFINICION Deterioro de la 

capacidad para para 

realizar o completar por 

un mismo las actividades 

de alimentación  

FACTORES 

RELACIONADOS 

(ETIOLOGIA O 

CAUSA) (E) 

 

CARACTERISTICAS 

DEFINITORIAS 

(SIGNOS Y SINTOMAS 

Incapacidad para ingriri 

aalimentos suficiente  

Definid de autocuidado: alimentación, M/P Incapacidad 

para ingriri aalimentos suficiente 


