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Las intervenciones en salud se
ponen en practicas en equipo

Demanda: Es un:

\ 4

Una organizacion que v' Proceso dindmico.

distribuya tareas vy
responsabilidades en
funcién del problema.

AN

Proceso
participativo.

Proceso abierto.

Ciencia que tiene como
objetivo el estudio de las
poblaciones humanas,
de su dimensién,
estructura, evolucién vy

Estudia los
procesos de salud y
enfermedad que
afectan a la
poblacion.

caracteristicas generales.

Intereca conncer:

‘

Estudia:
l v FRECUENCIA.
v CAUSAS
La estructuray la dindmica de v FACTORES
las poblaciones, asi como los ASOCIADOS
procesos  concretos  que

determinan su formacion,
conservacién y desaparicion.

SALUD COMUNITARIA

Es un derecho natural y social, inherente al hombre trascendiendo el

concepto de cuidado del funcionamiento bioldgico individual.

Emparentada con:

v “Medicina preventiva”

v “Medicina social”
v “Salud colectiva”

Atencidn primaria orientada a la comunidad
como "la practica de la atencién primaria con
responsabilidad poblacional.

Orientada a:

!

Elementos de atencién primaria:

}

Mejora de la salud.
Acciones de
atenciones
correspondientes.

Se responsabilizan de
la salud.

Vinculo que se
construye entre
usuarios/as y
servicios de salud.

Barreras que obstaculizan
la accesibilidad:

!

Una comunidad definida.
Practica de atencidn
primaria.

Orientacion a la comunidad.
Participacion de la
comunidad.
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Son:

l

Procesos analiticos sintéticos que abarcan
diversos tipos de andlisis

/

Dirigidos a:

/

Caracterizar, Medir, explicar el perfil de
salud enfermedad de una poblacién.

N\

Asi como para:

\

Definir necesidades y prioridades

en salud y proveer informacion

Siguen la metodologia de la planificacion por programas de salud

Consiste basicamente en:

GEOGRAFICA
ADMINISTRATIVA
ECONOMICA
SIMBOLICA

++++

4+ Evaluacion preliminar de la comunidad.

4+ Priorizar uno o varios de los problemas
identificados.

4+ Planificacién del programa de
intervenciones.

4+ Ejecucién del programa.

4+ Vigilancia y evaluaciéon del programa.

Aportan informacién para la toma de decisiones en salud.

Aspectos que contribuyen las
condiciones de vida del humano:

l
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Medio ambiente.
Factores sociales.
Factores culturales.
Aspectos biolégicos.
Acciones de salud.

A/ASIIpOdemOS deK

Problema:

Lo considerado como estado
de salud por el individuo, la
colectividad, la comunidad o
el eauino de salud.

Necesidad:

Lo que se requiere para
solucionar el problema.




|
Es:

!

“El ambito geografico de cobertura
asignado a un establecimiento de salud,
para ejecutar los programas de atencion
médica y saneamiento ambiental”.

Tiene importancia como:

Medio para delimitar acciones 'y
responsabilidades administrativas y sanitarias
en una determinada darea geografica.

Tiene una responsabilidad como:

\4

= Prestar asistencia médica.
= Realizar tareas de prevencion.

AREA DE INFLUENCIA

Area geogréfica cuyos limites
son definidos por las consultas
realizadas al mismo.

Utilidad en:

Identificar el alcance territorial
del establecimiento de salud
sobre la poblacién.

Su determinacidn se hizo a través de:

Mapeo manual de una muestra de
las consultas (en general se toma un
mes del afio).

-<—

Espacio socializado y culturalizado.

Constituido por:

v
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Una dimensién ambiental.
Una dimensién econdmica.
Una dimensién politica.
Una dimension cultural.
Una dimensién social.

Una dimension histérica.

SALUD COMUNITARIA

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Son:

Reconocidos como las causas de la
mayoria de las enfermedades mads
prevalentes.

Recomendaciones generales:

¥ Mejorar las condiciones de vida
cotidianas.

¥ Luchar contra la distribucién
desigual del poder, el dinero y los
recursos.

¥ Medicién y analisis del problema.

Estd basado en:

El  modelo biopsicosocial, traducido en Ia
practica en una atencidn centrada en el paciente,
contextualizadora y con visidn salutogénica.
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TECNICAS DE PARTICIPACION COMUNITARIA

En participacion en procesos comunitarios fomenta el:

Segun Richard y Michael

Entrenamiento de habilidades que pueden

Son: constituirse en factores protectores
El estrés. Tales como:
La infancia.
Exclusion social.
Trabajo £ Resolucién de conflictos.
Desempleo. & Habilidades de relacion.
Apoyo social. # Habilidades de negociacidn
Adicciones. £ Habilidades de colaboracion.
Alimentacion. & Definicién de problemas.

Posibilita que las personas sean
actores responsables y no
espectadores de la construccion de su
propia vida.

Tipos de técnicas participativas:

e Dinamicas vivenciales de
animacioén.

e Dinamicas de actuacion.

e Dinamicas auditivas 'y
audiovisuales.

e Dindmicas visuales.

La participacidon es el motor
que le da empuje al desarrollo
de la sociedad.

Uso de las técnicas participativas:

Partir siempre de la practica.

Volver a la practica para transformarla,
mejorarla o resolverla.

Desarrollar un proceso colectivo de
discusion y reflexion.

-Socializar el conocimiento individual,
enriquecerlo y potenciar el
conocimiento.



