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SALUD COMUNITARIA 

Es  un derecho natural y social, inherente al hombre trascendiendo el 

concepto de cuidado del funcionamiento biológico individual. 

Emparentada con: 

 “Medicina preventiva” 

 “Medicina social” 

 “Salud colectiva” 

EL TRABAJO EN EQUIPO 

Y LA PERSPECTIVA 

INTERDISCIPLINARIA 

Las intervenciones en salud se 

ponen en prácticas en equipo 

Demanda: 

Una  organización que 

distribuya tareas y 

responsabilidades en 

función del problema. 

Es un: 

 Proceso dinámico. 

 Proceso abierto. 

 Proceso  

participativo. 

Conceptos de salud publica 

Demografía  Epidemiologia  Accesibilidad  

Ciencia  que tiene como 

objetivo el estudio de las 

poblaciones humanas, 

de su dimensión, 

estructura, evolución y 

características generales. 

Estudia  los 

procesos de salud y 

enfermedad que 

afectan a la 

población. 

Vínculo que se 

construye entre 

usuarios/as y 

servicios de salud. 

ATENCIÓN PRIMARIA 

ORIENTADA A LA COMUNIDAD 

Atención primaria orientada a la comunidad 

como "la práctica de la atención primaria con 

responsabilidad poblacional. 

Orientada a: 

 Mejora  de la salud. 

 Acciones  de 

atenciones 

correspondientes. 

 Se  responsabilizan de 

la salud. 

Elementos de atención primaria: 

 Una comunidad definida. 

 Practica de atención 

primaria. 

 Orientación a la comunidad. 

 Participación de la 

comunidad. 

CUCLO APOC 

Siguen  la metodología de la planificación por programas de salud 

Consiste básicamente en: 

 Evaluación preliminar de la comunidad. 

 Priorizar uno o varios de los problemas 

identificados. 

 Planificación del programa de 

intervenciones. 

 Ejecución del programa. 

 Vigilancia y evaluación del programa. 

A.S.I.S 

Son: 

Procesos  analíticos sintéticos que abarcan 

diversos tipos de análisis 

Dirigidos a: 

Caracterizar, Medir, explicar el perfil de 

salud enfermedad de una población. 

Así como para: 

Definir  necesidades y prioridades 

en salud y proveer información 

Aportan  información para la toma de decisiones en salud. 

Aspectos que contribuyen las 

condiciones de vida del humano: 

 Medio ambiente. 

 Factores sociales. 

 Factores culturales. 

 Aspectos biológicos. 

 Acciones de salud. 

Así podemos definir: 

Problema: 

Lo  considerado como estado 

de salud por el individuo, la 

colectividad, la comunidad o 

el equipo de salud. 

Necesidad: 

Lo que se requiere para 

solucionar el problema. 

Barreras  que obstaculizan 

la accesibilidad: 

 GEOGRAFICA 

 ADMINISTRATIVA 

 ECONOMICA 

 SIMBOLICA 

Interesa conocer: 

 FRECUENCIA. 

 CAUSAS 

 FACTORES 

ASOCIADOS 

La  estructura y la dinámica de 

las poblaciones, así como los 

procesos concretos que 

determinan su formación, 

conservación y desaparición.  

Estudia: 



 
 

 
 
 
 

 

 

SALUD COMUNITARIA 

ÁREA PROGRAMATICA 

“El ámbito geográfico de cobertura 

asignado a un establecimiento de salud, 

para ejecutar los programas de atención 

médica y saneamiento ambiental”. 

Es: 

Tiene importancia como: 

Medio  para delimitar acciones y 

responsabilidades administrativas y sanitarias 

en una determinada área geográfica. 

Tiene una responsabilidad como: 

 Prestar  asistencia médica. 

 Realizar tareas de prevención. 

ÁREA DE INFLUENCIA 

Área  geográfica cuyos límites 

son definidos por las consultas 

realizadas al mismo. 

Utilidad en: 

Identificar  el alcance territorial 

del establecimiento de salud 

sobre la población. 

Su determinación se hizo a través de: 

Mapeo  manual de una muestra de 

las consultas (en general se toma un 

mes del año). 

TERRITORIO 

Espacio  socializado y culturalizado. 

Constituido por: 

 Una  dimensión ambiental. 

 Una  dimensión económica. 

 Una  dimensión política. 

 Una dimensión cultural. 

 Una  dimensión social. 

 Una dimensión histórica. 

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD  

Son: 

Reconocidos  como las causas de la 

mayoría de las enfermedades más 

prevalentes. 

Recomendaciones generales:  

 Mejorar las condiciones de vida 

cotidianas. 

 Luchar contra la distribución 

desigual del poder, el dinero y los 

recursos. 

 Medición y análisis del problema. 

Según Richard y Michael 

Son: 

 El estrés. 

 La infancia. 

 Exclusión social. 

 Trabajo  

 Desempleo. 

 Apoyo social. 

 Adicciones. 

 Alimentación. 

El  modelo biopsicosocial, traducido en la 

práctica en una atención centrada en el paciente, 

contextualizadora y con visión salutogénica. 

Está basado en: 

TECNICAS DE PARTICIPACION COMUNITARIA 

En participación en procesos comunitarios fomenta el: 

Entrenamiento  de habilidades que pueden 

constituirse en factores protectores 

Tales como: 

 Resolución  de conflictos. 

 Habilidades  de relación. 

 Habilidades de negociación   

 Habilidades de colaboración. 

  Definición  de problemas. 

La participación es el motor 

que le da empuje al desarrollo 

de la sociedad. 

Posibilita que las personas sean 

actores responsables y no 

espectadores de la construcción de su 

propia vida. 

Uso de las técnicas participativas: 
Tipos de técnicas participativas: 

 Partir siempre de la práctica. 

 Volver a la práctica para transformarla, 

mejorarla o resolverla. 

 Desarrollar un proceso colectivo de 

discusión y reflexión. 

 -Socializar el conocimiento individual, 

enriquecerlo y potenciar el 

conocimiento. 

 Dinámicas vivenciales de 

animación. 

 Dinámicas de actuación. 

 Dinámicas auditivas y 

audiovisuales. 

 Dinámicas visuales. 


