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Se le llama asi a la relacién ordenada de

1. Periodo de génesis o prepatogénico

® 00 00
AN 1N~

Se caracteriza porque el organismo

triada epidemiolégica.

se encuentra en equilibrio, con la

acontecimientos que resultan de la Se divide
HISTORIA NATURAL DE LA — interacciébn del ser humano con su En
ENFERMEDAD ambiente, que lo llevan del estado del
estado de salud, al de enfermedad Dos periodos: ) ) )
2. Periodo patogénico o evolucion natural
de la enfermedad
— —
. Estructura genética
. Raza
Se define asi a cualquier ser vivo
que permite el alojamiento . 5 - Edad
HUESPED: — ' Caracteristicas del huésped
. subsistencia y desarrollo de un para mantener el equilibrio: . Sexo
agente causal de enfermedad. . Integridad anatomo-funcional f
— . Nivel de inmunidad
. Estado nutricional
N
o Bacterias, virus, hongos y/o sus
Biologicos: ) . .
toxinas, protozoarios, anélidos.
o Cambios de temperatura, presion de gases
Fisicos: L . L
c o liquidos, electricidad, radiaciones.
L
A
S Quimicos: Farmacos y sustancias tdxicas.
TRIADA :
EPIDEMIOLOGICA Se le llama asi a todo poder, F
AGENTECAUSAL DE o anci de act
principio o sustancia capaz de actuar | Choque violento contra los tejidos abrasiones,
LA ENFERMEDAD: . . N g )
en el organismo y ser nocivo. c Mecanicos: laceraciones, desgarres incisiones, proyectiles,
fracturas, luxaciones.
A
C
I o Deficiencias de vitaminas y minerales. Dietas
Nutricionales: .
o inadecuadas.
N
Psicolégicos: Estrés, depresion.
. Tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion.
Sociales: B 3
Politicas de salud, economia de la salud.
~—
N
- Aire
- Agua
) N - Suelo
Es la totalidad de los factores fisicos, Factores del medio ambiente que - Geografia
. P fpon ; - Animales
MEDIO AMBIENTE: quimicos, blOtIC?S y socioculturales determinan el estado de salud o - Flora
que rodean a un individuo o grupo. enfermedad de un individuo: - Ingreso (Trabajo)
' - Habitacion
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- Promiscuidad y hacinamiento
- Nivel de escolaridad
- Acceso a los servicios de salud
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PERIODO PATOGENICO —

Etapas: —

CAMINOS DE LA ENFERMEDAD

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

SUDS .
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Es la fase de invasion de un agente causal a un huésped. En esta
Subclinica: etapa se presentan sintomas minimos o generales, cuyo
diagnéstico solo puede confirmarse con examenes de laboratorio.

Es el momento en el que aparece la primera

Horizonte clinico: manifestacién de la enfermedad.

puede recuperar el equilibrio y por lo tanto la salud) y muerte.

- Recuperacién después que la enfermedad la enfermedad cruzé el horizonte clinico.
- Evolucién ala cronicidad.

- Desarrollo de secuelas ™

- Recaidas ™

- Que la enfermedad sirva de desencadenante de otra enfermedad ™

- La muerte del individuo

Comprende los signos y sintomas de una enfermedad, complicaciones,

Etapa clinica: secuelas, dafio, incapacidad, recuperacién, cronica (en cualquier caso
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REVENCION
PRIMARIA

REVENCION

SECUNDARIA

PREVENCION

——

TERCIARIA

Se aplica durante el periodo de

génesis, su propésito es mantener

la salud y promoverla.

Se aplica cuando la prevencién primaria

fracasoé y el individuo enferma.

— : EUDS

Tipos
De —

Medidas:

*Alimentacion rsidad
» Educacion higiénica
+ Higiene mental (desarrollo de la personalidad)
Preventivas o de « Consejo genético
promocién de lasalud: _J

« Examenes periddicos de salud

« Saneamiento de agua, alimentos, excretas, basura, ruido y

en general el medio ambiente.

« Satisfacer necesidades de bienestar fisico + Cambios de

hébitos, costumbres y creencias desfavorables para la salud

—

* Inmunizaciones

* Aplicaciones de fluor

* Yodacion de sal

* Eliminacion de amigdalas o aplicacion de penicilina en personas que enferman
frecuentemente de amigdalitis (fiebre reumatica)

o « Adiestramiento en personas que manejan material radiactivo

especificas: — - Proteccién contra riesgos ocupacionales

* Proteccion contra accidentes

» Uso de n trientes nutrientes especificos (calcio (calcio, yodo)

* Proteccion contra carcinégenos

« Atencion a la higiene personal

» Eliminacién de fuentes productoras de carci nogenos, alérgenos y radiacion.
+ Eliminacién de focos infecciosos.

Medidas de prevencion

— —

Comprende: —=

Es el proceso de rehabilitacién fisica, socioeconémica y
psicoldgica, para recuperar a la persona hasta donde sea

posible de acuerdo a las capacidades que le quedan.

_—

. Diagnéstico temprano, de ser posible antes de sus
manifestaciones clinicas

Curar al enfermo antes de que se presenten dafios
Diagndstico precozy irreversibles.
; . —
tratamiento oportuno: . Prevenir complicaciones y secuelas. f
. Acortar el periodo de incapacidad f

. Estudios de laboratorio y gabinete

~—

. Fisico

. L, - . Dietético

Acciones terapéuticas para
disminuir las consecuencias - Medicamentoso
—

de una enfermedad: . Ortopédico
. Quirurgico
. Psicoterapéutico

* Recuperaciéon maxima de la funcionalidad
. » Terapia ocupacional

» Cambio psicosocial del paciente

— Comprende:

—_— Vs o
» Educacién de familiares, grupos escolares y empresas para el

apoyo de discapacitados

« Utilizacion maxima de las capacidades

— + Proteccion del paciente invalido
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