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La Familia como La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo
Socializador Primario | psiquico y la organizacién de la vida afectiva y emotiva del nifio

Comunicacién y Desde el punto de vista psicoldgico, los miembros de la
conflictualidad familia estan ligados por una reciproca interdependencia

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se
. - Equilibrio Familiar deriva de la condicion de desigualdad social, cultural y juridica entre
El nifio y la familia — g ’ v
la muier v el hombre
Los padres suelen cambiar frecuentemente la normal autoridad, con
autoritarismo, considerandose como una difusa deformacion de la
autoridad verdadera, la cual se funda en el equilibrio interior y en el
juicio sereno y abierto

La ausencia de
la autoridad

La familia representa una institucién de adiestramiento para el
control social e inculca un elaborado sistema de reglas, de modos de
pensar y de obrar funcionales al poder dominante

Estructura Familiar
y Autoritarismo

Son las personas con las que compartimos nuestra infancia, adolescencia
Hermanos y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto
de referencia para futuras relaciones interpersonales

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulacién, enfrentan
desacuerdos y resuelven conflictos entre si, aprenden de forma segura a
comprender lo que otros creen, buscan, piensan, sienten y valoran

Las ventajas de
tener un hermano

El nifio y el adolescente

Mediando las No siempre es bueno involucrarse en los conflictos que surgen entre los
relaciones entre hijos, pues estas son situaciones naturales que pasan en poco tiempo
hermanos en las que los nifios aprenden a generar soluciones constructivas para

resolver los problemas

Durante tu Promueve que tus hijos resuelvan sus problemas solos y si son muy
intervencién pequefios, muéstrales diferentes maneras para lograrlo por si mismos



Factores de riesgo que
influyen en la salud del
individuo

Medio social, dinamica familiar,
formas de produccion,
movilidad social, proceso de
urbanizacion, servicio sanitario
asistencial y cultural

_ . Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos
Factores de riesgo relacionados con el organismo o la biologia del sujeto. Pueden
de tipo fisioldgico

verse influidos por una combinacién de factores genéticos

Factores de riesgo

Los factores de riesgo de tipo demografico son los que estan
de tipo demografico

relacionados con la poblacién en general. Unos ejemplos de

ellos son: la edad y el genero
—

Factores de riesgo de

Los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan un amplio
tipo medioambiental

abanico de temas como factores sociales, econdmicos, culturales
y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y bioldgicos

Factores de riesgo
de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto.
Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se
originan totalmente en funcion de la «composicién genética» del individuo

Proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas,
Socializacién = creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio

de su familia y de los grupos culturales a los que pertenece

Los nifios tienen que ser socializados para ejercer algin
|En todas las culturas a P J &

control sobre sus motivos o respuestas agresivas

Generalmente, crecen en medios agresivos, los miembros de su
Los nifios altamente |familia estimulan y premian sus respectivas conductas agresivas

agresivos y los padres y las madres se muestran incongruentes en su
—

manejo de agresiones, reforzandolos unas veces

) Con hermanos y hermanas pueden ser también reguladores
Las relaciones = . . . o
importantes de la personalidad y de la conducta social del nifio

Es de gran valor para el buen desarrollo del nifio ya que segun el
La autoestima —

concepto que tenga de si mismo se vera reflejado en las actividades
diarias

g

—

Es tan desagradable que forma en el ser humano que la padece,
La ansiedad —dMmecanismos de defensa, tales como la represidn, el desplazamiento,

—

la racionalizacidn, la formacion reactiva, la retirada y la regresion



Medio ambiente,
flora y fauna

Medidas preventivas

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento

_ adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la

La problematica radiacién ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores
ambientales de riesgo importantes para los nifios, y en la mayor parte de los
casos para sus madres también

Los hornillos mejorados permiten reducir la exposicion a la contaminacion
del aire en espacios cerrados. Un mejor almacenamiento y una utilizacién
segura de las sustancias quimicas a nivel de la comunidad permite reducir la
exposicion a productos toxicos

Las soluciones

Dichos programas apoyan la sensibilizacién, la capacitacion y la
promocion; preparan instrumentos para identificar los principales
riesgos y evaluar las repercusiones en la salud; y facilitan orientaciones
a las instancias normativas

Accién de la OMS

Prevencion de La OMS y sus asociados también lideran y coordinan investigaciones e
traumatismos y de la intercambio de conocimientos a nivel mundial acerca de las
violencia repercusiones a largo plazo de los principales riegos ambientales en la

salud de los nifos

Lo que usted come estd estrechamente ligado a su salud. La nutricion
Coma sano equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de
alimentos mas saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones

El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazén,

Haga ejercicio con accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer de colon. Puede

regularidad ayudar a tratar la depresion, la osteoporosis y la presion arterial alta
Si tiene sobrepeso, | Muchos estadounidenses tienen sobrepeso. Como: presion arterial alta,
baje de peso Tener demasiado peso aumenta el riesgo de colesterol alto, diabetes
padecer varias enfermedades tipo 2, enfermedad del

corazdn. etc.

La exposicidn solar esta relacionada con el cancer de piel. Este es el tipo mas
comun de cancer en los Estados Unidos. Lo mejor es limitar el tiempo que
pasa bajo el sol

Proteja su piel

Esto incluye a su médico de cabecera, asi como su odontdlogo
y oftalmdlogo. Deje que sus beneficios de salud y servicios de
cuidado preventivo trabajen para usted

Aspectos a
tener en cuenta



