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PROCESOSALUD-
ENFERMEDAD Y
FACTORES DE
RIESGO QUE
INFLUYEN
ENLASALUD

La familia
dirige
Ejerce la
primera
El nifio y la familia
Comunicaciony
confluctuavilidad

La salud de la
familia deriva

Que es

Tipo de

El nifio y el relacion

adolescente

Como es la
relacion

Aspectos que
caracterizan las

 relaciones

Los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacion de la
vida afectiva y emotiva del nifio

{Y mas indeleble influencia sobre el nifio. El nifio forma sus primeras relaciones
o bietuales dentro del seno familiar

%E) bien también puede generar sus angustias y sus inseguridades

Los miembros de la familia estan ligados por una reciproca interdependencia

I

De la salud emotiva y de la madures de cada uno, como del matrimonio, el
equilibrio familiar, la ausencia de la autoridad, estructura familiar y
autorismo

FAT

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia,
adolescencia y nuestra vida familiar

(_A_\

e establece entre ellos sera influenciada por el nimero de hermanos, las
diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en comun, las
vivencias

(_A_(}

Desde pequefios los nifios tienen intereses y gustos muy claros, ademas de
la capacidad para establecer relaciones con otras personas.

—

[

La convivencia entre ellos con lleva emociones fuertes y desinhibidas que

—

pueden ser consideradas positivas, negativas o ambivalentes

Al compartir gran parte de su tiempo junto llegan a establecer una relaciéon
— intima
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Factores de riesgo que
influyen en la salud del
individuo

Suelen estar relacionados con «acciones» que el sujeto ha elegido realizar
Que es

El tabaquismo Un consumo excesivo de alcohol; Las elecciones
nutricionales; La inactividad fisica; Pasar mucho tiempo al sol sin la
. . proteccién adecuada; No haberse vacunado contra determinada
estilo de vida . . .,
— enfermedades v Mantener relaciones sexuales sin proteccion.

Ejemplo de

Son aquellos relacionados con el organismo o la biologia del sujeto.
Pueden verse influidos por una combinacion de factores genéticos

Factores de

riesgo tipo
fisiologico
’ Es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas, creencias,
Que es normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los
grupos culturales a los que pertenece.
Medio social,
dindmica familiar
formas de Los nifios tienen que ser socializados para ejercer algun control sobre sus
produccion, montivns n resniiesta] anrecivas
movilidad social,
proceso de ™ Entoda las Los nifios altamente agresivos, generalmente, crecen en medios agresivos,
urbanizacion, servicio culturas Los miembros de su familia

sanitario asistencial y
cultural

La imagen que los nifios tienen de si mismos, influyen muchisimo sus
relaciones con otros miembros de la familia

Las relaciones con hermanos y hermanas pueden ser también reguladores
importantes de la nersonalidad
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Medio ambiente,
floray fauna

Medidas
preventivas

Vigilancia
epidemioldgica.

medin amhiente

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de
saneamiento adecuado

J—
Es el La probleméatica Cada afio mueren mas de tres millones de
Que es menores de cinco afios por causas y afecciones relacionadas con el

Principales

mortalidad de bido al agua contaminada y aun saneamiento de ficiente.

~——

Con solo filtrar y desinfectar el agua en el hogar se puede mejorar
espectacularmente la calidad microbiol6gica de ésta y reducir el riesgo de
enfermedades diarreicas aun costo bajo

La solucidn

causas de { La diarrea causa la muerte deunos1, 6 millones de nifios por afio, principalmente

J—
Lo que come esta estrechamente ligado a su salud. La nutricién equilibrada tiene mucho
Como sano beneficios.
Realizando elecciones de alimentos mas saludables, puede prevenir o tratar algunas
afeccinnes

Ejiemplos Ago. Ejercicio con regularidad, si tiene sobre peso baje de peso, proteger la piel, practique
el sexo seguro, no fume ni use tabaco, limite la cantidad de alcohol,

\
Proceso sistematico, ordenado y planificado de observacién, medicidn, y registro
Que es de ciertas variables definidas, para luego describir, analizar, evaluar e interpretar
tales observaciones y mediciones
Sirve

las que tienen potencial epidémico y las que tienen factores de riesgo que son factibles

para conocer el comportamiento de las enfermedades en la poblacion, en particular de
de intervenir para prevenirlas e incluso eliminarlas

Objetivo Es explotar la informacién en salud para orientar la toma de decisiones y la
planificacion de estrategias de prevencidn y control.

Elementos Vigilancia de la morbilidad, vigilancia de la mortalidad, vigilancia especial,
vigilancia de emergencias en salud publica y vigilancia internacional.



